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                                Пояснительная записка.
     Программа ориентирована на поддержку и развитие детей раннего и дошкольного  возраста, активизацию познавательных способностей, раскрытие творческого и интеллектуального потенциала в раннем и дошкольном возрасте.

Ее реализация предусматривает:

     Целенаправленное и поэтапное формирование умственных действий и понятий;

    Соблюдение принципов творческого развивающего образования с помощью подбора и ввода в практику обучения и учения разнообразных упражнений, проблематизации обучающего процесса;

   Амплификацию(обогащение) детского развития как необходимое условие разностороннего воспитания ребенка, средство преодоления его трудности, выявления его задатков и способностей;

   Ориентацию обучения на сенситивные периоды развития: периоды наиболее чувствительные к усвоению языка, способов общения, предметных и умственных действий;

    Личностно ориентированное обучение. Индивидуальный подход.

Введение

Рабочая программа педагога-психолога МДОУ «Детский сад «Светлячок» с.Черкасское» составлена в соответствии с основной общеобразовательной  программой МДОУ «Детский сад «Светлячок» с.Черкасское» , разработанной на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) и в соответствии Нормативно-правовой базы:
· Конституция Российской Федерации. 
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
· Конвенция о правах ребенка (от 20.11.1989 г.). 
с документами Министерства образования и науки РФ 
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования». 
· Положением о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации № 636 от 22.10.1999 г. 
· Методическим письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998 г. № 89/34-16. 
· Инструктивно–методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, планировании учебной нагрузке в течение недели. 
· Письмом Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования». 
· Письмом Министерства общего и профессионального образования РФ от 7 апреля 1999 года № 70/23-16 «О практики проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 
· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения». 
с документами Федеральных служб 
· постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».  
с локальными документами 
· Уставом Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Светлячок» с. Черкасское  . 
 
1. Ведущие цели Программы

Педагог-психолог МДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель программы определение основных направлений психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации; 

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов; 

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных программ и развития ДОУ в целом.

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога МДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 
Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития
2. Принципы  и подходы  к  формированию рабочей  программы:

  При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)

 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти под​ходы к проблеме индивидуаль​ного развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:
· сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

· формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины мира;

· интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

· формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка;

· развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

· развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей.

В соответствии с ФГОС Программа  опирается на научные принципы ее построения:

·  принцип развивающего образования, который реализуется через деятель​ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

· сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

· соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к разумному «минимуму»;

· единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями МДОУ;

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др.

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами МДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности МДОУ по  основным  направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования. Приоритетным является воспитание,  обучение, развитие, присмотр, уход и оздоровление детей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ,  – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.    

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой МДОУ.

3. Общие сведения об учреждении

Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Светлячок» с.Черкасское Вольского района Саратовской области расположено по адресу село Черкасское улица Белый ключ д.1б

В своей деятельности МДОУ руководствуется законодательством
Российской Федераций

Комплектование групп на 2019 – 2020уч.год

МДОУ обеспечивает развитие детей  в возрасте от 1.5  лет до 7 лет. 

	№
	возраст
	группа
	Количество учащихся

	1
	
	
	

	2
	
	 
	

	3
	
	
	


Режим работы детского сада

Детский сад  работает  5 дней в неделю  с 08.00 до 17.00. 

Режим работы педагога-психолога на 0.4 ставки –  15 часов в неделю.

                                 График работы педагога – психолога

	№


	                 День недели


	            Время работы

	1
	        Понедельник
	                        9.00-12.00

	2
	        Вторник

	                        9.00-12.00

	3
	        Среда
	                        9.00-12.00

	4
	        Четверг
	                        9.00-12.00

	5
	        Пятница
	                       9.00-12.00


Материально-техническое  обеспечение

Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все помещения МДОУ. 

	Вид помещения. Функциональное использование
	Оснащение 

	Кабинет педагога-психолога

· Индивидуальное консультирование родителей и педагогов

· Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, коррекция)

· Реализация организационно-планирующей  функции
	· Рабочая зона педагога-психолога 

· Библиотека специальной литературы и практических пособий 

· Материалы консультаций, семинаров, школы педагогического мастерства

· Уголок для консультирования

· Зона коррекции
· Игрушки, игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы

· Конструкторы различных видов

· Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры

· Развивающие игры 

· Раздаточные и демонстративные материалы

· Информационный уголок для родителей


Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников.

       Возрастные особенности и новообразования дошкольного   

                                                    детства

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

Возраст от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет.
Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
4. Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает реализацию Основной общеобразовательной программы МДОУ «Детский сад «Светлячок»,основанной на примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  "От рождения до школы» («Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  (2012 г.).2-е издание, исправленное и дополненное. Москва, Мозаика-Синтез. Рекомендовано Министерством образования и науки РФ) 
Основным приоритетным направлением в деятельности МДОУ является  познавательно-речевое развитие детей. Вместе с этим, задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

 1. Содержание деятельности педагога-психолога.

1.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

 
Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы
Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

· Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

· Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

· Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. 

· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. 

Диагностическая деятельность педагога-психолога:

     Физическая культура.

     Диагностируемые параметры: двигательные навыки.

       Здоровье.

       Диагностируемые параметры: психическое напряжение, эмоциональное состояние.

       Безопасность.

       Диагностируемые параметры: эмоциональная регуляция.

       Социализация.

       Диагностируемые параметры: игровая деятельность, самосознание, поведение .

       Познание.

        Диагностируемые параметры: познавательные способности (внимание, память, мышление, воображение, восприятие).

       Коммуникация.

       Диагностируемые параметры: речевое развитие, общение со сверстниками, педагогами родителями.

      Художественное творчество.

      Диагностируемые параметры: рисовальные движения.

      Музыка.

      Диагностируемые параметры: эмоциональная отзывчивость.

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психопрофилактика

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено:

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

· Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

· Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.

                Профилактическая деятельность педагога-психолога.

 Физическая культура. 

 Содействовать развитию потребности в физической адекватности. Учить выполнять целенаправленные действия по слову взрослого, дифференцировать правую  и левую руки. Развивать точные прицельные движения, «тонкую моторику» при выполнении манипулятивных действий. Формировать межанализаторные связи.

Здоровье.

 Создавать условия для эмоционально-комфортного пребывания ребенка в группе детского сада. Проводить профилактику нарушений психофизического здоровья в период нарушений психофизического здоровья .

Безопасность. 

Учить детей реагировать на дискомфорт. Содействовать развитию позитивного самоощущения .

Социализация.

 Содействовать формированию полоролевой идентичности детей. Развивать процессуальную игру,  элементы сюжетно-ролевой игры, позитивное самоощущение и адекватный телесный образ. Формировать представления о внешней схеме тела человека, способности своего тела к разнообразным движениям и ощущениям. Обеспечить психологическую  поддержку детей в период кризиса 3 лет.

Труд. 

Развивать потребность участвовать в деятельности взрослых, стремление достигать результата в предметно-практической деятельности. Учить  дифференцировать понятия «игра» и «труд».

  Познание.

 развивать перцептивные действия, представление о сенсорных признаках предметов, общую осведомленность об окружающем мире, познавательные чувства удивления, сомнения умение замечать несоответствия. Учить использовать сенсорные представления при выполнении предметно-практической деятельности, решении проблемных ситуаций .

Коммуникация.

Содействовать появлению ситуативно-делового общения со взрослыми. Формировать умение действовать по словесным указаниям взрослого, эмоционально-практическое общение со взрослыми и сверстниками. Развивать ситуативную речь как средство общения. Стимулировать инициативные речевые реакции.

Художественное творчество.

Создавать психологические предпосылки освоения приемов самовыражения в разных видах художественной деятельности.

Музыка.

Вызывать эмоциональный отклик на музыкальный образ. Создавать психологические предпосылки для освоения приемов самовыражения средствами музыки.
Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления – познавательно-речевое и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума МДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Обязательно: 

· Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры

· Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

· Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 

· Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы групп для детей со сложными сочетанными диагнозами.

  Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Обязательно: 

· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов.

Дополнительно: 

· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 
Кружковая работа «Умники и умницы»

Цель: Формировать системные представления об окружающем мире, о роли и месте человека в нем;

Формировать сознательное отношение к своему здоровью и потребность в здоровом образе жизни;

Формировать мотивацию учения;

Развивать способность целенаправленно наблюдать, исследовать, давать эстетическую оценку предметам, явлениям, нравственную оценку отношениям, поступкам;

Развивать коммуникативные навыки и эмоционально – волевую сферу личности;

Развивать познавательные процессы: внимание, восприятие, мышление, память, воображение;

Развивать мелкую моторику рук, творческие способности; 

Пробуждать потребность средствами искусства в творческой деятельности выражать свое отношение к миру;

Воспитывать экологическое, нравственное и эстетическое отношение к миру.

Кружок рассчитан на детей 6-7 лет, состоит из занятий, которые рекомендуются проводить 1 раз в неделю продолжительностью 30 минут. Оптимальное количество в группе 10-12 человек. 
Перспективный план работы педагога-психолога на 2019-2020 учебный год

	Работа с детьми
	Работа с педагогами
	Работа с родителями
	Работа с документами

	Наблюдение за всеми группами. Адаптационный период  вновь поступивших  детей.( при поступлении детей)

Психодиагностическое обследование уровня психического развития  дошкольников подготовительная и средняя группы.( сентябрь)
	Участие в педагогическом коллективном планировании.

Консультация «Адаптация детей в детском саду»

Консультация «Личностные особенности детей»

По запросу в течение года

В течении всего года проведение тренингов и формирование коммуникативной компетентности во взаимодействии всех участников педагогического процесса.


	Беседы с родителями, формирование запроса для психологической диагностики детей.

Консультация «Адаптация детей в детском саду»(вновь прибывших)

Кризис 3-х лет (рекомендации)

Участие в родительских собраниях 

По запросу в течение года
	Подбор дидактических игр, анкет и опросов направленные на изучение личности ребенка. Уровень адаптации детей. Подготовка методик направленные на изучения познавательных процессов детей.



	Адаптационный период .  Проведение адаптационных игр с детьми младшей группы. Продолжение психодиагностического обследования  в группах.  Диагностика психологической готовности детей подготовительной групп к школе.(1 обследование)

(сентябрь)
	Беседа: «Психологический климат в коллективе».

Рекомендации «Условия успешной адаптации»

Консультация «Агрессивное поведение у детей»


	Консультация для родителей вновь поступивших детей. 

Рекомендации «Принципы воспитания современных детей»

По запросу в течение года
	Обработка данных диагностик. Подбор занятий для работы с группами и индивидуальной работы. Участие в оформлении родительского уголка в детском саду.



	Диагностика психологической готовности детей подготовительных групп к школе.

(продолжение)

Коррекционно-развивающая работа с детьми в подготовительной группе по познавательному развитию (блок «Всезнайка!»)( в течении всего учебного года)
	Индивидуальные консультации  (в течение года по запросу)» Оценка психологического климата в коллективе». Консультация «Гиперактивные дети нашего поколения». Рекомендации по диагностики.  
	Индивидуальное консультирование. По запросу в течение года.

Организация работы в «Проблемных группах ». «Памятка родителям от ребенка». «Гиперактивные дети нашего поколения» рекомендации.


	Подбор занятий для индивидуальной работы. Анализ результатов по диагностики готовности к школе.

Разработка занятий для коррекционной  работы (подготовит. группа)

	 Продолжить работу с детьми на повышение уровня познавательной деятельности (подготовительная и старшая группы). Выявление детей требующих индивидуальных занятий.
	Индивидуальные консультации. По запросу в течение года. Рекомендации: «Эмоциональное выгорание на работе, саморегуляция эмоционального состояния педагогов»
	Провести консультации и беседы с родителями «Как начинать и как воспитывать?»  Рекомендации по повышению уровня готовности к школе.
	Оформление отчетной документации. 

	 Занятия по развитию познавательной сферы дошкольников .

Работа с детьми в средней группе по развитию коммуникативных навыков.

(игры, упражнения.)

 (в течении всего учебного года)
	Дискуссия «Как привить ребенку дисциплину» рекомендации.

Консультация: «Как не бояться всего вокруг? Или особенности детской тревожности».
	Индивидуальное консультирование родителей (по запросу  в течение года). «Памятка будущих первоклассников». «Правила, запреты и протесты. Что делать, чтобы дети слушались». 
	Подбор материала для стендов. Программа проведения групповых занятий в старших группах. 

	Индивидуальная работа и групповая с детьми (средняя и подготовительная группы)

Проективные методы рисования на разную тематику. Отслеживание динамики развития детей в процессе развивающих занятий.

 Пальчиковые игры с детьми занятия в группах. ( в течении года)
(в течении всего учебного года)
	Беседы с воспитателями: «Эмоциональные нарушения у детей». Психологический инструктаж  (устная беседа с педагогами, письменные рекомендации) по теме «Улучшение  социального статуса ребенка в группе как профилактика детских психологических травм»

( по запросу)
	Посещение родителей занятий (в течение года). Консультация «Что должно беспокоить родителей в ребенке». ( стен-газета)
	Подготовка материала к занятиям. Оформление отчетной документации. 

	Коррекционная групповая и индивидуальная работа. Диагностика психоэмоционального состояния детей. Методики «Несуществующее животное», «Кактус», тест Тревожности, тест «Мои страхи»
( в течении года)
	Беседа с воспитателями на тему: «Готовность детей к школьной жизни» рекомендации. ( апрель-май)
	Беседы с родителями «Психологическая готовность к школе». Памятка: «Родителям будущих первоклассников»
	Подготовка к дискуссиям и выступлениям, анализ групповых занятий. Подготовить мониторинг готовности к школе.

	Диагностика детей к школе (продолжение) 2 обследование. Мониторинг готовности воспитанников подготовительных групп к школьному обучению.(май)
	 Беседа с воспитателями «Мотивационная готовность к школе».  Консультация: «Психологический портрет идеального первоклассника». Анкетирование «Ваше мнение о работе в ДОУ»
	 Индивидуальное консультирование родителей. Консультация: «Психологический портрет идеального первоклассника». Участие в родительских собраниях. ( в течении года)
	Подбор опросника для детей подготовительной группы. Подготовка анкет для педагогов.

Подготовка к педсовету. Обработка результатов вторичной диагностики.

	Диагностика усвоение программы за год, контрольные срезы, работа с подготовительной группой по адаптации детей к школе.   (май)
	Беседа и рекомендации «Результаты психологической диагностики детей в подготовительных к школе группах» (итоги диагностики).


	Консультирование по итогам и родительское собрание.
	Обработка результатов проведения, подготовка рекомендаций, заключения о готовности детей к школе.



	Работа с картами развития детей
(май)
	Участие в педсовете «Итоги работы за учебный год»
(май)
	Консультирование родителей 
( в течении года)
	К педсовету подготовить отчет о проделанной работе за год (май)


	Оказание помощи в формировании объективных разновозрастных групп
(август)
	Рекомендации к оснащению педагогического процесса в новом учебном году.
(август)
	Консультация: «Создание оптимальных условий  для поддержания психического здоровья на время летних отпусков» (май)
	Подготовка к новому учебному году(август)



  Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

1. Работа с детьми.

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей.

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка.

2. С педагогами.

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану ДОУ).

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ,

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.

3. С родителями.

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

3.2. Индивидуальное консультирование родителей.

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).

3.4. Просветительская работа среди родителей.

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов.

1.3.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации  ФГОС

С руководителем ДОУ

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 
4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.
5. Предоставляет отчетную документацию.
6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.
8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на ГПМПК.

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.

С воспитателем

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания.

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо​та в паре).

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио​нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра​вильная осанка и т. д.).

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация вни​мания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упраж​нений на музыкальных занятиях.

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развле​чений и досуга, распределении ролей.

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации дви​жений.

8. Участвует в проведении музыкальной терапии.

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
1.4. Взаимодействие  с семьями  воспитанников
При анализе контингента семей выявлено, что дети МДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  МДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

                    2.   Содержание программы.
Вся работа педегога-психолога с детьми  делится на 3 блока:

1. «Всезнайка» (развитие познавательных способностей);

2. «Я сам и я другие» (развитие коммуникативных способностей и эмоционально-волевой сферы;

3. «Давайте жить дружно!» (психологическая безопасность детей раннего возраста.

                  2.1   Подготовительная группа

                   «Всезнайка!» и «Я сам и я другие!»

Основные задачи – развитие интеллектуальных (памяти, логики) и математических способностей детей, ощущений, восприятия, развитие абстрактного и метаморфического мышления. Ассоциативного механизма мышления в изобразительной деятельности, образной памяти, лексической стороны речи,  воображения и представлений.

  Частные задачи блока:

- развитие мелкой моторики;

- развитие зрительного восприятия(различение цвета, формы, размера предмета);

- развитие чувства художественной гармонии в композиции;

- развитие логических приемов мышления: сравнения, анализ, синтез, классификация, обобщение, абстрагирование.

Особое внимание уделяется развитию ощущений и восприятия. В средней группе и старшей проводится работа над восприятием предметов без непосредственно материального контакта с ними, над переносом  восприятия во внутренний план.

 Блок ориентирован на создание необходимых условий для прорастания субъектности дошкольника и его стремлению к познанию всего нового. Большая работа идет по подготовке детей к обучению детей в школе. Особое внимание при этом уделяется проблеме готовности ребенка к началу школьного обучения. Традиционно принято выделять несколько компонентов школьной зрелости. В ее состав включены интеллектуальная, социальная, коммуникативная и мотивационная готовности. Переход от одного возрастного периода к другому характеризуется не только изменением социальной ситуации развития и ведущего вида деятельности, но и особенностями системы отношений ребенка с социальной действительностью. При этом для детей 6-7 лет характерным является стремление к выполнению нового вида деятельности, носящего личностный и общественный смысл. Данный блок  ориентирован на детей подготовительной и средней групп.

Работа построена таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Всего 6 блоков заданий.
1.Интеллектуально-развивающие игры и упражнения. Направлены на развитие памяти, внимания, мышления, воображения,

речи, внимания, восприятия.
2.Дыхательно-координационные упражнения. Направлены

на активизацию и энергетизацию работы стволовых отделов мозга,

ритмирование правого полушария, снятие мышечного напряжения.
3.Симметричные рисунки. Направлены на развитие координации движений и графических навыков, активизацию стволовых

структур мозга и межполушарного взаимодействия.
4.Графические диктанты. Направлены на развитие умений

действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого, а

также развитие пространственной ориентировки и мелкой моторики руки.
5.Пальчиковая гимнастика. Способствует развитию психических функций (вниманию, памяти, мышлению и речи), а также

подвижности и гибкости кистей рук.  
6. Упражнения для профилактики нарушений зрения и предупреждения зрительного переутомления. Способствуют снятию рефлекса периферического зрения, ритмированию правого полушария, активизации мозга и межполушарного взаимодействия.
Ожидаемые результаты.
Развивающий и коррекционный эффект данного курса проявляется прежде всего в интересе детей к разным видам упраж​нений, который со временем перерастает в познавательный мотив деятельности детей. Дети становятся более активными и уверен​ными в своих силах и возможностях и на других занятиях. К концу учебного года улучшаются графические навыки и зрительно-моторные координации детей, формируется произвольность, улуч​шаются процессы памяти и внимания. 
  Периодичность НОД  -  1 раз в неделю. Продолжительность – не более 30 минут. Желательно соблюдать рекомендуемое количество упражнений, в случаях, когда какое-либо упражнение остается невыполненным, включать его в работу на следующей встрече. Всего в неделю проводится 2 занятия по развитию познавательных способностей и эмоционально-волевой сферы. Система работы по эмоциональному развитию и коррекции социальных отношений состоит из занятий. Занятия проводятся в кабинете психолога или в помещении группы.   Основная цель данного блока – ввести ребенка в сложный мир человеческих взаимоотношений, формируя мотив общения, коммуникативные намерение и потребность в общении, и тем самым помочь ему адаптироваться в группе детей.

  Учебно-тематическое планирование по развитию    

                     познавательных способностей.

Группа: подготовительная группа

Педагог: педагог-психолог Бажина Н.А

Всего  26        занятий, в неделю      1   .

Диагностика: сентябрь, май

Планирование составлено на основе программы . Останкова Ю.В. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе. 

	
	Наименование тем и разделов
	всего
	теоретические
	практические

	1
	Непосредственно-образовательная деятельность по развитию познавательных способностей
	           0,5
	          -
	         0.5

	2
	    НОД №2
	0,5
	-
	0.5

	3
	    НОД №3
	0,5
	-
	0.5

	4
	    НОД №4
	0,5
	-
	0.5

	5
	    НОД №5
	0,5
	-
	0.5

	6
	    НОД №6
	0,5
	-
	0.5

	7
	    НОД №7
	0,5
	-
	0.5

	8
	    НОД №8
	0,5
	-
	0.5

	9
	    НОД №9
	0.5
	-
	0.5

	10
	    НОД №10
	0.5
	-
	0.5

	11
	    НОД №11
	0.5
	-
	0.5

	12
	    НОД №12
	0,5
	-
	0.5

	13
	    НОД №13
	0,5
	-
	0.5

	14
	    НОД №14
	0.5
	-
	0.5

	15
	    НОД №15
	0.5
	-
	0.5

	16
	    НОД №16
	0,5
	-
	0.5

	17
	    НОД №17
	0.5
	-
	0.5

	18
	    НОД №18
	0.5
	-
	0.5

	19
	    НОД №19
	0.5
	-
	0.5

	20
	    НОД №20
	0.5
	-
	0.5

	21
	    НОД №21
	0.5
	-
	0.5

	22
	    НОД №22
	0.5
	-
	0.5

	23
	    НОД №23
	0.5
	-
	0.5

	24
	    НОД №24
	0.5
	-
	0.5

	25
	    НОД № 25
	0.5
	-
	0.5

	26
	    НОД №26
	0.5
	-
	         0.5


             Календарно-тематическое планирование по развитию познавательных процессов с детьми   

                                                                        подготовительной группы.
	Дата проведения
	№
	Тема занятия
	цель
	Содержание занятия
	область
	Планируемый результат

	
	1
	НОД  №1 «Развиваем познавательные способности»
	Развитие слуховой и зрительной памяти; развитие координационных движений; слуховых и зрительных анализаторов; познавательных процессов.
	-организационный момент.

- основная часть.

-упр.»Запомни слова»,

-«Какой фигуры не стало»,

- дыхательное упр.

-упр. В тетради «Нарисуй геометрические фигуры»

- графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упраж. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	Познание.
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	2
	НОД  №2
	Развитие познавательных процессов, зрительной и слуховой памяти.
	-организационный момент.

- основная часть:

-запомни 10 картинок,

-запомни слова,

-Какой фигуры не стало,

-дыхательная гимнастика,

-упр. На развитие координации  движения,

-графический диктант,

- пальчиковая гимнастика,

- упр. Для профилактики нарушения зрения.

- итог занятия.


	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	3
	НОД   №3
	Развитие познавательных процессов; развитие образно-логического мышления.
	-организационный момент.

- основная часть:

-запомни картинки,

-запомни слова,

- Четвертый лишний,

-дыхательная гимнастика,

- упр. На развитие координации движений и графических навыков..

-графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	4
	НОД  №4
	Развитие умения проводить ассоциаций между цветом и словом и формой.
	-организационный момент.

- основная часть:

-запомни стихотворение,

-игра «Цветные слова»,

-игра «Стирали и сушили белье»,

-дыхательная гимнастика,

-упр. На развитие координации движений и граф. навыков,

-графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.


	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	5
	НОД  №5
	Познавательных процессов: осязательной памяти и мышления.
	- организационный момент.

-основная часть:

- «Собери фигуру»

-отгадай фигуру,

- игра «Осенние листья»,

- послушай и запомни стихотворение,

дыхательная гимнастика,

-упр. На развитие координации движений и граф. навыков,

-графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	6
	НОД  №6
	Развитие речи, мышления, памяти.

Развитие познавательной активности и учебной мотивации. Коррекция  нарушений деятельности комплекса показателей функционального развития, которое необходимо для успешного обучения в школе.
	-организационный момент

- основная часть,

- запомни слова и ответь на вопросы,

- упр. На развитие способности к переключению внимания.

- игра «Четвертый лишний»

- запомни фрукты на тарелочке и разложи их правильно.

-упр. На развитие координации движений и граф. навыков,

-графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	7
	НОД  №7
	Развитие познавательных способностей.
	- организационный момент.

- основная часть:

- запомни слова и ответь на вопросы.

- найди такую же фигуру,

- Пятый лишний,

- игра на развитие осязательной памяти;

дыхательная гимнастика,

-упр. На развитие сенсомоторики-графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	8
	НОД  №8
	Развитие познавательных способностей и пространственной ориентировки.

Организация внимания, аналитического мышления и речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки.
	-организационный момент.

- основная часть:

- запомни слова и ответь на вопросы,

- запомни слова к показанным картинкам,

- игра»Веселые спортсмены»,

- игра «Живая страница»,

-упр. На расслабление и концентрацию.

- упр. На развитие сенсомоторики.

-графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	9
	НОД   №9
	Развитие познавательных способностей, закрепление представлений о геометрических фигурах.
	-организационный момент.

- основная часть:

-игра «Геометорические фигуру»

- игра»Магазин ковров»

- развитие ассоциативной памяти,

- энергетическое упр. «Точки мозга»

- ленивые восьмерки.

-графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	10
	НОД  №10
	Развитие познавательных способностей и пространственной ориентировки.

Организация внимания, аналитического мышления и речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки.
	-организационный момент.

- основная часть:

- игра «Третий лишний»

- упр. На развитие  механической и зрительной памяти.

- упр. На развитие ассоциативной памяти.

- упр. «Единственное и множественное число»

- упр. «Художники»

-упр. На развитие сенсомоторики графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	11
	НОД  №11
	Развитие познавательных способностей.
	- организационный момент.

- основная часть:

- упр. На концентрацию и расслабление.

- упр. На развитие смысловой памяти и логического мышления.

- упр. На развитие знаково-символической функции памяти.

- игра «Сравни и запомни»

- «Назови одним словом»

- упр. «Художники»

- -упр. На развитие сенсомоторики графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	12
	НОД  №12
	Развитие познавательных способностей логического мы Развитие познавательных способностей и пространственной ориентировки.

Организация внимания, аналитического мышления и речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки
	- организационный момент.

- основная  часть:

- подбери по смыслу слова.

- упр. На развитие зрительной памяти.

- игра «Говори наоборот»

- игра «Сравни и запомни»

- дыхательное упр.

 -упр. На развитие сенсомоторики графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	13
	НОД  №13
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

- основная часть:

-упр. На развитие зрительно-логической памяти.

- упр. На развитие логич. Мышления и смысловой памяти.

- развитие зрительной и ассоциативной памяти.

- «Говори наоборот»

- «Назови отличия»

- дыхательное упр.

 -упр. На развитие сенсомоторики графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	позание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	14
	НОД  №14
	Развитие познавательных способностей и пространственной ориентировки.

Организация внимания, аналитического мышления и речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки.
	-организационный момент.

- основная часть:

- упр. «Пары фигурок»

- упр. «Пиктограммы»

- игра «Говорим наоборот»

- упр. «Счастливые хрюши»

- дыхательное упр. «Певец»

- графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	позание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	15
	НОД  №15
	Развитие познавательных способностей, речи, воображения, мышления.
	-организационный момент.

- основная часть:

- ответь на вопросы.

- игра «В снежки»

- игра «Магазин»

- игра «Витрина магазина»

- дыхательное упр. «Певец»

- графический диктант,

-пальчиковая гимнастика,

-упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	16
	НОД  №16
	Развитие познавательных способностей, внимания и наблюдательности.
	-организационный момент.

- основная часть:

-игра «Пары фигурок»

- упр. На развитие зрительно-слуховой и опосредованной памяти.

-упр. «Пиктограммы»

- отгадай загадки.

- игра «Снеговики»

-дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

-упр. На развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	17
	НОД  №17
	. Развитие познавательных способностей и пространственной ориентировки.

Организация внимания, аналитического мышления и речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки.
	-организационный момент.

-основная часть:

-упр. На развитие зрительной и опосредованной памяти.

- игра «Пиктограммы»

- игра «Определи…»

-игра «Магазин»

 -дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

-упр. На развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	18
	НОД  №18
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

- основная часть:

- упр. На развитие зрительной памяти.

-упр. «Закончи фразу»

-игра «Пиктограммы»

-игра «Магазин»

-изобрази с помощью  жестов  предмет   нарисованный на картинке.

-дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

-упр. На развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	19
	НОД  №19
	Развитие познавательных способностей, логики, сообразительности.
	-организационный момент.

- основная часть:

- упр. «Подбери слова-признаки  каждому слову»

- упр. На развитие зрительной памяти.

- отгадай загадки.

- игра «Колумбово яйцо»

- игра «Назови детенышей домашних животных»

-пальчиковая разминка «На птичьем дворе»

- графический диктант..

- упр. Для профилактики нарушения зрения.

-итог занятия.
	
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов. 

	
	20
	НОД  №20
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

-основная часть:

-упр. На развитие зрительной и слуховой памяти.

-«Рассмотри и назови»

-«Продолжи фразу»

- упр. «Разрезные картинки»

- дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	21
	НОД  №21
	Развитие познавательных способностей
	-организационный момент.

- основная часть:

- перескажи сказку.

- запомни картинки.

- игра «Определения»

- игра «Нахождение слов»

- дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

- упр. На развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика «Лягушка»

-упр. Для профилактики нарушений зрения.

- итог занятия.
	
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	22
	НОД  №22
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

- основная часть:

- упр. На развитие зрительной и слуховой памяти.

- игра «Окончание слов»

-игра «Внимение»

- игра «На что это похоже»

- упр. «Ухо-нос»

- симметричные рисунки.

- упр.на развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.
	
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	23
	НОД  №23
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

- основная часть:

-упр.на развитие слуховой и зрительной памяти,

- упр. «Разрезное предложение»,

- игра «определение»,

- упр «Ухо-нос»,

 - симметричные рисунки.

- упр.на развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.


	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	24
	НОД  №24
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

- основная часть.

-игра на развитие внимения.

- упр. На развитие ассоциативного запоминания.

- игра «Определение»

- игра «Учимся  объяснять образное сравнение»

-дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

- упр.на развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.
	Познание.
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	25
	НОД №25
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

- основная часть:

- игра на развитие внимания.

- упр. На развитие слуховой и зрительно-ассоциативной памяти.

- игра «Двадцать вопросов»

- игра на развитие воображения «Что это»

  -дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

- упр.на развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастика.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.

	
	26
	НОД  №26
	Развитие познавательных способностей.
	-организационный момент.

- основная часть.

- игра «Внимание»

- упр. «Пиктограммы»

- упр. «Сравнение предметов»

  -дыхательное упр.

- симметричные рисунки.

- упр.на развитие сенсомоторики.

- графический диктант.

- пальчиковая гимнастик.

- упр. Для профилактики нарушения зрения.
	познание
	Снятие мышечного напряжения.

Уметь действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого. Профилактика нарушений зрения. Активизация всех познавательных процессов.


Учебно-тематическое планирование в подготовительной    

    группе по развитию эмоционально-волевой сферы,              

                    коммуникативных способностей.

Группа: подготовительная группа

Педагог: педагог-психолог Бажина Н.А

Всего    22      занятий, в неделю    1     .

Диагностика: сентябрь, май

Планирование составлено на основе программы 

Дополнительная литература:  

	№
	Наименование тем и разделов
	Всего
	Теоретические 
	Практические

	1.
	«Давайте познакомимся»
	0.5
	-
	0.5

	2.
	Снимаем психо-эмоциональное -напряжение
	0.5
	-
	0.5

	3.
	 Я и вся моя семья
	0.5
	-
	0.5

	4.
	У природы нет плохой погоды
	0.5
	-
	0.5

	5.
	Как я помню, что я помню.
	0.5
	-
	0.5

	6.
	Никого роднее мамы просто нет.
	0.5
	-
	0.5

	7.
	Путешествие в сказочную страну.
	0.5
	-
	0.5

	8.
	Как мы ходили в магазин.
	0.5
	-
	0.5

	9.
	 Мы улыбаемся.
	0.5
	-
	0.5

	10.
	Когда ты боишься и что с этим делать.
	0.5
	-
	0.5

	11
	Здравствуй Новый год. (коллективный рисунок)
	0.5
	-
	0.5

	12.
	Давай поговорим.
	0.5
	-
	0.5

	13
	Снимаем эмоциональное напряжение.
	0.5
	-
	0.5

	14
	Учимся  правильно общаться.
	0.5
	-
	0.5

	15.
	Развиваем эмоциональный мир.
	0.5
	-
	0.5

	16
	Развиваем эмоциональный мир.
	0.5
	-
	0.5

	17
	Расскажем сказку.
	0.5
	-
	0.5

	18.
	Наши трудности в общении.
	0.5
	-
	0.5

	19
	Наши трудности  в общении.
	0.5
	-
	0.5

	20.
	Снимаем страхи и повышаем уверенность  в себе.
	0.5
	-
	0.5

	21.
	Снижение агрессии и ослабление негативных эмоций.
	0.5
	-
	0.5

	22.
	Саморегуляция и снятие психо-эмоционального напряжения.
	0.5
	-
	0.5


Календарно-тематическое планирование в подготовительной группе по развитию эмоционально-волевой сферы,

коммуникативных способностей.

	Дата
	№
	Тема
	Цель
	Содержание занятия
	Образовательная область
	Планируемый результат

	
	1
	«Давай познакомимся!»
	Развитие коммуникативных способностей, сплочение коллектива.
	-организационный момент.

-основная часть:

-упражнение «Улыбка»;

-упражнение «Рассказ про себя»;

- упражнение «Отдых на берегу»;

-упражнение «Доброе пожелание».

- итог занятия.
	коммуникация
	Расширить коммуникативные навыки дошколников.

	.
	2
	«У природы нет плохой погоды».
	Развитие способностей понимать и оценивать природные явления, их влияние на эмоциональное состояние человека; передавать свое эмоц. Состояние в мимике, жестах и т.д; оценивать природные явления.
	-организационный момент.

-основная часть:

-составление рассказа про погоду;

-рисование придуманного рассказа;

-динамическая пауза-этюд «Солнечные зайчики»

- загадки про погоду;

-этюд «Дует ветер»;

-этюд «Дождик».


	Коммуникация, познание.
	Уметь понимать и оценивать природные явления и их влияние на эмоциональное состояние человека.

	.
	3
	Снимаем психо-эмоциональное напряжение».
	Познакомить с методами саморегуляции.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра «Возьмите себя в руки»

-игра-имитация «Ты-лев!»;

- игра «Сбрось усталость»

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь снимать эмоциональное напряжение.

	.
	4
	«Я и вся моя семья».
	Способствовать укреплению семейных ценностей.
	-организационный момент.

-основная часть;

- методика «Рисунок семьи»

- беседа с детьми о семье;

-чтение рассказа детям о семье.
	
	

	
	5
	«Как я помню, что я помню» .
	Показать роль  памяти ( зрительной, слуховой и т.д  в процессе формирования личности и поведения ребенка.
	-организационный момент.

-основная часть:

- дидактическая игра «Радио»;

-упражнение «Запомни движения»

-игра «Запомни мое лицо»

-дидактическая игра «Чего не стало»

- игра «Кто больше знает имен»;

-итог занятия.
	коммуникация
	Понимать роль памяти в жизни человека.

	
	6
	«Никого роднее мамы просто нет»
	Развивать умение выражать внимание и сочувствие к маминой заботе обо всех членах семьи и труду; 
	-организационный момент;

-чтение рассказа «Трудный вечер»;

- беседа с детьми на тему «Мамина улыбка»;

-игра «Курица и цыплята»

-игра «Найди свою маму»
	коммуникация
	Уметь выражать внимание и сочувствие к маминой заботе о всех членах семьи.

	.
	7
	«Путешествие в сказочную страну».
	Совершенствование навыков монологической и диалогической речи; развитие мимики и пантомимики, фантазии и воображения.
	-организационный момент.

-основная часть;

-инсценировка сказки с помощью кукол.;

-рисование прочтенной сказк и выставка рисунков.

-итог занятия.
	Коммуникация, чтение художественной литературы.
	Уметь общаться не только вербально, но и невербальною.

	
	8
	«Как мы ходили в магазин»
	Формировать у детей представления о правилах поведения в общественных местах; развивать умение речевого общения.
	-организационный момент.

-основная часть:

-чтение рассказа «В магазине самообслуживания»;

-дидактическая игра «Где это можно купит?»;

- дидактическая игра «Магазин игрушек»;

- нарисуй любой магазин своей мечты»
	Коммуникация.
	Знать правила поведения в общественных местах.

	.
	9
	«Мы улыбаемся»
	Развитие эмоционально-волевой сферы; расширить диапазон эмоций.
	 -организационный момент.

-основная часть:

-подвижная игра «Веселый клоун»;

- этюд «Делай как я»;

-игра «Замри»

-подвижная игра «Веселый танец»

-дидактическая игра «Кто больше заметит небылиц»

-итог занятия.
	Коммуникация.
	Через понимание  и переживание чувства радости уметь выражать положительные эмоции (улыбка, веселое настроение)

	.
	10
	«Когда ты боишься и что с этим делать».
	Преодоление чувства страха и повышение уверенности в себе 
	- организационный момент.

-основная часть:
- игра «Неваляшка»

-подвижная игра «Гармоничный танец»

- нарисуй свой страх и победи его.

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь справляться со своими страхами.

	
	11
	«Здравствуй Новый год!»
	Сплочение коллектива.
	Коллективный рисунок на тему «Здравствуй Новый год!»
	Художественное творчество.
	Снять эмоциональное напряжение.

	.
	12
	«Давай поговорим»
	Развивать навыки общения, понимание индивидуальных особенностей других людей, формирование внимательного, доброжелательного отношения к людям и друг другу.
	-организационный момент.

-основная часть:

-беседа «Как можно общаться без слов»

-игра «Испорченный телефон»

-беседа на тему «Кого мы называем добрым, вежливым, честным»

-итог занятия.
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение, уметь находить выход из конфликтных ситуаций.

	.
	13
	«Снимаем психо-эмоциональное напряжение».
	Познакомить с методами саморегуляции.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра «Возьмите себя в руки»

-игра-имитация «Ты-лев!»;

- игра «Сбрось усталость»

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь снимать эмоциональное напряжение

	
	14
	«Учимся правильно общаться»
	Развивать умение выражать различные эмоциональные состояния.
	0-органихзационный момент.

-основная часть:

- этюды на выражение удовольствия, радости «Цветок», «Встреча с другом», гнева- «Король-Боровик.

-на выражения страдания и печали – «Северный полюс», «Ой-ой живот болит».
	Коммуникация.
	Уметь выражать различные эмоциональные состояния.

	.
	15
	«Развиваем эмоциональный мир»
	Развивать умение чувствовать и сопереживать окружающим.
	-организационный момент.

-основная часть:

-этюд «Тренируем эмоции».

-этюд «Встреча эмоций»

-«Глаза в лаза».

- рисуночный метод «Грустная и веселая бабочки»

-итог занятия 
	Коммуникация.
	Уметь чувствовать и сопереживать окружающим.

	
	16
	«Развиваем эмоциональный мир»
	Развитие внимание ребенка к саму себе, своим чувствам, переживаниям.
	-организационный момент.

-основная часть:

- игра «психологический портрет»

-игра «Кто я?»

-беседа на тему «Как стать самим собой»

- рисуем себя 

-итог занятия.
	Коммуникация.
	Уметь уделять себе внимание.

	
	17
	«Расскажем сказку»
	Побуждать детей к эмоциональной отзывчивости сверстников, героев сказок, завивать умение входить в определенный образ, представлять его, выполнять имитационные движения.
	-организационный момент.

-основная часть:

-упражнение «Ласковый платок»

-имитационное упражнение «Лисичка»,

-имитационное упражнение «Смелый котик»

-фотографирование.

-итог занятия.
	коммуникация
	Быть отзывчивым по отношению к сверстникам.

	
	18
	«Наши трудности в общении»

(конфликтный ребенок)
	Развивать умение сдерживать стремление ребенка провоцировать ссоры, находить выход из конфликтных ситуаций.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра «Спина к спине»

-сказкотерапия «Сказка наоборот»

Ролевая гимнастика.

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь находить выход из конфликтных ситуаций, сдерживать свои негативные эмоции.

	.
	19
	«Наши трудности в общении»

(Застенчивые дети)
	Преодоление застенчивости, сформировать у детей желание общаться.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-этюд «Школа разведчиков»

-игра «Колдун»

-рисунок «Какой я есть и какой бы я хотел быть».
	коммуникация
	Преодолеть чувство застенчивости.

	
	20
	«Снимаем страхи и повышаем уверенность в себе»
	Преодоление различных страхов у детей.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-упражнение «Качели»;

-подвижная игра «Жмурки»;

-этюд «Медвежонок».

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь преодолять различные собственные страхи.

	
	21
	«Снижение агрессии и повышение уверенности в себе»
	Дать детям возможность выплеснуть свою агрессию.
	-организационный момент.

-основная часть.

-игра «Брыкание».

-обсуждение стихотворения Л.Кузьмина «Дом с колокольчиками».

-игра «Кулачок»

-карикатура (нарисовать одного из детей в шутливом виде) коллективный рисунок.
	Коммуникация, художественное творчество.
	Уметь выплеснуть сою агрессию на неодушевленные предметы. 


	.
	22
	«Саморегуляция снятие эмоционального напряжения»
	Познакомить с методами саморегуляции
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра «Возьмите себя в руки»

-игра-имитация «Ты-лев!»;

- игра «Сбрось усталость»

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь снимать эмоциональное напряжение


                                     Мониторинг.
	№
	Направления, виды и формы работы.
	Сроки выполнения.

	1.
	Первичное диагностическое обследование.
	Сентябрь.

	
	Диагностика познавательных способностей ( по Немову Р.С)

Методика «Чего не хватает на этих рисунках»; «Чем залатать коврик»; «Запомни и расставь точки»; «Запомни рисунки»; «Нелепицы»; «Времена года»; «Что здесь лишнее»; «Обведи контур»;  «Назови слова»; 
	

	2.
	Изучение межличностных отношений в группе. Методика «Выбери нужное лицо»
	октябрь

	3.
	Изучение семейных отношений. Проективный метод «Рисунок семьи»
	сентябрь

	4.
	Диагностика психоэмоционального состояния ребенка.

«Несуществующее животное»; «Кактус» ( исследование личности ребенка)

Диагностика страхов (тест)

Тест тревожности: определение уровня тревожности.

Исследование самооценки. Тест «Лесенка»
	В течении года

	5.
	Изучение словаря ребенка.
	В течении года.

	6.
	Диагностика готовности детей к школьному обучению.

Ориентировачный тест школьной зрелости (Керна-Йирасика).

Тест «Внутренняя позиция»: определение у старших дошкольников сформированности «внутренней позиции школьника».

Вопросы для собеседования.

Повторное диагностическое обследование . диагностика познавательных способностей детей (по Немову Р.С)
	Май.


2.2   Младшая разновозрастная группа ( от 3 до 5 лет)
                           «Я- сам и Я другие!» 
Дошкольное детство – очень короткий отрезок в жизни человека. Но он имеют очень большое значение. В этот период развитие идет как никогда бурно и стремительно. Усложняется эмоциональная жизнь малыша: обогащается содержание эмоций. Формируются высшие чувства. От общения только с матерью ребенок переходит к общению со сверстниками. Именно в этот период ребенок чаще всего приходит в детский сад и попадает в новые социальные условия. Меняется привычный образ жизни, возникают новые отношения с людьми. Смена окружения может сопровождаться повышением тревожности, нежеланием общаться с окружающими, замкнутостью, снижением активности. В этом возрасте встречаются дети с общим недоразвитием речи . Это в сочетании с несформированностью мотивации общения ведет к нарушению активности разных компонентов деятельности.

   Основная цель данного блока – ввести ребенка в сложный мир человеческих взаимоотношений, формируя мотив общения, коммуникативные намерение и потребность в общении, и тем самым помочь ему адаптироваться в группе детей.

 В соответствии с этой целью формулируются задачи:

 - формировать чувство принадлежности к группе.

 - формировать позитивное отношение к своему «Я» и к сверстникам.

 - способствовать уверенности в себе и развитию самостоятельности. 
 - развитие коммуникативных навыков;

 - игровой деятельности;

 - нравственное и эстетическое воспитание; психопрофилактика;

Система работы по эмоциональному развитию и коррекции социальных отношений состоит из занятий. Занятия проводятся в средней группе и рассчитаны на один год (возраст детей 3-4 года). Занятия проводятся в кабинете психолога или в помещении группы.

 В содержание каждого занятия входят:

       Развивающие игры

       Этюды

       Рассматривание рисунков и фотографий;

       Чтение художественных произведений;

       Рассказ психолога и рассказ детей;

       Слушание музыкальных произведений;

       Рисование.

К каждому занятию прилагается система домашних заданий для совместного их выполнения с родителями. Эти задания направляют работу родителей по развитие чувств детей.

Учебно-тематический планирование  по развитию эмоционального мира

детей и мира социальных взаимоотношений детей в средней группе.

Группа: средняя

Педагог: педагог-психолог Бажина Н.А

Количество часов:

Всего     27      занятий, в неделю      1   .

Диагностика: сентябрь, май

Планирование составлено на основе программы И.А Пазухина «Развитие мира социальных взаимоотношений детей 4 лет».

Дополнительная литература: «Развитие эмоционального мира детей» Кряжева Н.А «Учим детей общению» Н.В Клюева, Ю.В Касаткина.

	
	Наименование разделов и тем.
	Всего часов
	теоретические
	практические

	1
	Раздел «Я сам»

(Октябрь-ноябрь)
	4
	
	

	1.1
	«Мое имя»
	0.5
	-
	0.5

	1.2
	«Кто такой я»
	0.5
	-
	0.5

	1.3
	«Мои умные помощники»
	0.5
	-
	0.5

	1.4
	«Мои игрушки»
	0.5
	-
	0.5

	1.5
	«Мои любимые сказки»
	0.5
	-
	0.5

	1.6
	«я хочу»
	0.5
	-
	0.5

	1.7
	«Я могу»
	0.5
	-
	0.5

	1.8
	«Мое настроение»
	0.5
	-
	0.5

	2
	Раздел «Я и другие дети»

(декабрь-январь)
	3
	
	

	2.1
	«Плохо быть одному»
	0.5
	-
	0.5

	2.2
	«Мы разные»
	0.5
	-
	0.5

	2.3
	«Мы веселимся, смеемся, играем»
	0.5
	-
	0.5

	2.4
	«Говорим руками и телом»
	0.5
	-
	0.5

	2.5
	«Помогаем друг другу»
	0.5
	-
	0.5

	2.6
	«Мальчики и девочки»
	0.5
	-
	0.5

	3
	Раздел «Я и взрослые»

(февраль)
	2
	
	

	3.1
	«Все начинается с мамы»
	0.5
	-
	0.5

	3.2
	«Дружная семья»
	0.5
	-
	0.5

	3.3 
	«Маленький помощник»
	0.5
	-
	0.5

	
	
	0.5
	
	

	3.4
	«Я в детском саду»
	
	-
	0.5

	4
	Раздел «Я и культура общения»


	3.5
	
	

	4.1
	«Секрет волшебных слов»
	0.5
	-
	0.5

	4.2
	 «Мы поссоримся и помиримся»
	0.5
	-
	0.5

	4.3
	«Давай поговорим»
	0.5
	-
	0.5

	4.4
	« Что такое хорошо и что такое плохо»
	0.5
	-
	0.5

	4.5
	«Если трудно общаться»
	0.5
	-
	0.5

	4.6
	«Уберем свои страхи»
	0.5
	-
	0.5

	4.7
	«Злость-это очень плохо»
	0.5
	-
	0.5

	5
	Итоговые занятия


	1
	
	

	5.1
	«В гостях у сказки»
	0.5
	-
	0.5

	5.2
	«Урок общения»
	0.5
	-
	0.5


                                                        Календарно-тематическое планирование по развитию эмоционального мира

                                                                             детей и мира социальных взаимоотношений детей .

                                                                                                          Средняя группа.

	Дата

(месяц)
	№
	тема
	цель
	Содержание занятие
	Образовательная область
	
Планируемый результат

	
	1
	Мое имя.
	Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени; развивать эмпатию и навыки общения.
	1.Организационный момент.

2. Основная часть.

- Упр. «Приветствие»

- Игра-упраж. «Скажи как я»

-Игра-имитация Игра-упр. «Имена»

-Игра «ласковые слова»

Игра-загадка «Постарайся отгадать» Рисунок «Раскрась имя».

3.Итог занятия.
	коммуникация
	Уметь различать свои индивидуальные особенности (Внешность, пол, лицо)

	
	2
	Кто такой я.
	 Развивать у детей умение мысленно воспроизводить образ себе подобного через собственное видение человека, а так же умение выделять общие и отличительные признаки человека.
	1. организационный момент.

2.оснавная часть.

-Упр. «Отражение в зеркале»

- Подвижная игра «Дотронься до…»

- Упр. «Ребенок и кукла»

-Игра-загадка «Угадай кто это»

- рисование на тему «Моя ладошка»
	коммуникация
	Уметь выделять общие и отличительные признаки человека.

	
	3
	Мои умные помощники
	Развивать навыки  исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств
	- организационный момент

- основная часть:

   Игра- имитация «Послушай и угадай»

   Подвижная игра «Листики осенние»

Дидактическая игра «Свой цвет узнай»;

Игра-упражнение «что в мешочке»;

 Этюд «Дождик»

Рисование на тему «Дождик».

Итог занятия.


	коммуникация
	Пониамли и ценили роль наших «умных помощников»- органов чувств-в процессе познания окружающего мира, их значение для развития общения.

	
	4
	«Мои игрушки»
	Развивать активность и способность к целенаправленным усилиям, которые приводят к построению обязательного образа воспринимаемой формы., развивать умение определять свои предпочтения по отношению к игрушкам.
	- Организационный момент.

 - Основная часть:

-игра-имитация «возьми игрушку»;

- упражнение «Назови любимую игрушку»

-игра-упраж. «Куклы»

-игра-упраж. «Отгадай. Что в мешочке»

-рисование на тему «Игрушка».

- итог занятия.


	коммуникация
	Уметь определять свои предпочтения по отношению к игрушкам.



	
	5
	«Мои любимые игрушки»
	Развивать умение определять свои предпочтения по отношению к сказкам и сказочным героям; развивать творческое воображение ребенка, способствовать освоению образных движений.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-упражнение «Колобок»

-Рассказы детей «Моя любимая сказка»

-игра-имитация «Лесная забава»

-рисование на тему «Сказочный герой»


	Коммуникация

Художественная литература.
	Уметь определять свои предпочтения по отношению к сказкам.

	
	6
	   «Я хочу»
	Развивать у детей способность оценивать свои желания; направлять внимание детей на осознание и сравнение собственных мышечных и эмоциональных ощущений; учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
	-организационный момент;

-основная часть:

 Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка»

-подвижная игра «Карусели»

-этюд «Зайчики»

-творческая игра «Чудесный сундучок»

-рисование на тему «Желанная игрушка»

-итог занятия.
	Коммуникация, художественное творчество.
	Уметь оценивать свои желания.

	
	7
	«Я могу»
	Развивать познавательную активность детей; развивать умение управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности. 
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-упражнение «Не ошибись Петрушка!»

-подвижная игра «Смелые мышки»;

-игра-имитация «Умная голова»;

-итог занятия.
	Познание, коммуникация.
	Уметь управлять своим поведением.

	
	8
	«Мое настроение»
	Дать детям начальные знания о некоторых базовых эмоциях (радость, грусть, злость…); развивать умение изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств (мимика, пантомимика, жесты); помочь детям осознать свои некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.
	-организационный момент.

-основная часть:

-упражнение «Зеркало»

-подвижная игра «Веселый мячик»

-упражнение «Зеркало»

-этюд «Король Боровик.

-упражнение «Зеркало»

-подвижная игра «Развеселим дедушку»

-игра-упражнение «Волшебный мешок»

-рисование на тему «Веселое солнышко»

Итог занятия . 


	коммуникация
	Уметь различать различные эмоциональные состояния и изображать.

	
	9
	«Плохо быть одному»
	Развивать умение устанавливать и поддерживать социальные контакты, умение вести короткий диалог; способствовать плавному переходу от игры «рядом» к игре «вместе».
	-Организационный момент.

-основная часть:

-чтение рассказа «Поезд» Я. Тайца (в сокращении);

-игра «Ау,ау»

-игра-упражнение «Передай другому»;

-подвижная игра «Ищу друга»

-упражнение «Дружба начинается с улыбки»
	коммуникация
	Уметь устанавливать и поддерживать социальные контакты.

	
	10
	«Мы такие разные»
	Развитие умения узнавать отличительные черты друг друга; развитие эмпатии, тактильного напряжения, снятие эмоционального напряжения; создание положительного эмоционального климата  в группе.
	Организационный момент.

-основная часть:

-упражнение «Посмотрим друг на друга»;

-игра-имитация «Мишка-отгадчик»;

-подвижная игра «Море волнуется»;

-игра-упражнение «Это я. Узнай меня»


	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение; уметь сопереживать, понимать друг друга.

	
	11
	«Мы веселимся, смеемся, играем»
	Развивать у детей умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения; расширять диапазон эмоций у детей через понимание и переживание чувства радости; развивать двигательную активность и скоординированность действий с партнером.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра «Клоун Тяп-Ляп»

-этюд «Делай как я»

-игра «Пушинка»

-рисование на тему «Дорисуй весело клоуна»

-итог занятия.


	коммуникация
	Уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения.

	
	12
	«Говорим руками и телом»
	Дать детям начальные знания о культуре жеста; развивать умения ребят воспроизводить выразительные движения и позы; развивать умение детей изображать с помощью движений различные предметы; развивать у детей творческое воображение.
	-организационный момент.

-основная часть:

-подвижная игра «Веселый хоровод»

-творческая игра «Живая картинка»

-игра-имитация «Мы обезьянки»

-творческая игра «Подарки»

-этюд «До свидания!»

-итог занятия.
	коммуникация
	Знать основные жесты, с помощью которых мы общаемся; уметь воспроизводить выразительные движения и позы.

	
	13
	«Помогаем друг другу»
	Формировать умения согласовывать свои действия с действиями других детей; развивать у детей желание помогать друг другу в игровой, трудовой и учебной деятельности.
	-организационный момент.

-основная часть:

-подвижная игра «Сборщики»

-игра-упражнение «Помоги Тане»

-подвижная игра «Только вместе»;

-творческая игра «Большой пазл»

-итог занятия.


	коммуникация
	Уметь согласовывать свои действия с действиями других детей и помогать друг другу.

	
	14
	«Мальчики и девочки»
	Развивать навыки общения мальчиков и девочек.
	-организационный момент.

-основная часть:

-упражнение «Найди отличия»

-дидактическая игра «Мальчик и девочка»;

-творческая игра «Подружки»;

-игра-имитация «найди мяч»;

-дидактическая игра «Кому что подарим?»

-рисование на тему «Дорисуй мальчика, дорисуй девочку»


	коммуникация
	Уметь находить характерные отличия во внешнем облике мальчиков и девочек.

	
	15
	«Все начинается с мамы»
	Способствовать углублению у детей чувства привязанности и любви к маме; развивать умение выражать внимание и сочувствие по отношению к маме; понимать эмоциональные состояния на примере мамы.
	-организационный момент.

- основная часть:

-подвижная игра «Идем к маме»

-дидактическая игра «Наша мама»

- рисование на тему «Цветочек для мамы!»
	Коммуникация, познание.
	Уметь выражать внимание и сочувствие по отношению к маме, понимать эмоциональное состояние мамы.

	
	16
	«Дружная семья»
	Формировать у детей интерес к своей семье и учить делиться с ними своими впечатлениями;

Развивать у детей стремление и потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к самым близким людям - маме, папе, бабушке, дедушке.
	-организационный момент.

-основная часть:

- пальчиковый театр «Семья»;

-подвижная игра «Карусели»;

-игра-упражнение «Ласковый мелок»;

-дидактическая игра «Портрет семьи».

-итог занятия.
	Коммуникация.
	Проявлять заботливое отношение к своим близким родственникам.

	
	17
	«Маленький помощник»
	Способствовать продуктивному общению в процессе совместной деятельности. Развивать желание оказывать окружающим людям посильную помощь.
	-организационный момент.

-основная часть:

-дидактическая игра «Маленькие помощники»

-подвижная игра «Кенгуру»;

-творческая игра «Волшебные превращения веревочки».

-итог занятия.
	Коммуникация.
	Уметь оказывать помощь другим людям.

	
	18
	«Я в детском саду»
	Создать положительный эмоциональный климат в группе. Развивать навыки общения, вырабатывать навыки социального поведения и совместных действий; способствовать профилактике социальной дезадаптации.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-упражнение «Утреннее приветствие»

-игра-имитация «Лесная зарядка»;

-упражнение «Качели»

-подвижная игра «Веселый танец».

-итог занятия.
	Коммуникация.
	Создание положительной атмосферы. Профилактика дезадаптации.

	
	19
	«Секрет волшебных слов»
	Формировать у детей навыки культурного поведения, учить употреблять в речи вежливые слова (спасибо, пожалуйста, здравствуйте, до свидания, извините.)
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-занятие «Волшебные слова»;

-игра-упражнение «Выполни задание»;

-упражнение «Дружба начинается с улыбки»
	Коммуникация.
	Уметь культурно общаться.

	
	20
	«Мы поссоримся и помиримся»
	Формировать умение понимать некоторые причины возникновения ссоры и находить правильный выход из конфликтных ситуаций; учить детей пользоваться общими вещами и игрушками, уступать друг другу и считаться друг с другом, уместно употреблять различные формы извинений.
	-организационный момент.

-основная часть:

-дидактическая игра-беседа «Умей извиниться»;

-упражнение «Просим извинения»;

-подвижная игра «Гнездышко»;

-подвижная игра «нам не тесно»;

- игра «Хоровод друзей».

-итог занятия.
	Коммуникация.
	Уметь понимать некоторые причины ссоры и уметь находить правильный выход из конфликтных ситуаций.

	
	21
	«Давай поговорим!»
	Познакомить детей с тем, что словом можно воздействовать на чувства и поведение людей.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-упражнение  «Потерянное словечко»

- игра-инсценировка «Доброе слово лечит, а худое колечит»;

-беседа «Как вести себя во время разговора»;

-творческая игра «Мир без тебя».

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь вежливо общаться друг с другом.

	
	22
	«Что такое хорошо и что такое плохо»
	Формировать у детей представления о хороших и плохих поступках; развивать умение правильно оценивать собственной поведение других, видеть положительные и отрицательные качества персонажей литературных произведений.
	-организационный момент.

-основная часть:

-беседа «Хорошо и плохо»;

-игра-имитация «Узнай себя»;

-игра-драматизация «Узнай себя»;

-этюд «Упрямые козлики»

-игра-упражнение «Я принес тебе подарок».

-итог занятия.
	коммуникация
	Иметь представления о хороших и плохих поступках, уметь правильно оценивать собственное поведение и поведении едругих.

	
	23
	«Если трудно общаться»
	Развивать у детей коммуникативные способности.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра «Клубочек»

-игра-имитация «Ветер дует на….»

-игра «Найди друга»

-игра «Сочини историю».

Итог занятия.
	коммуникация
	Сплочение детского коллектива.

	
	24
	«Уберем свои страхи»
	Преодоление различных страхов у детей.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра-упражнение «Качели»;

-подвижная игра «Жмурки»;

-этюд «Медвежонок».

-итог занятия.
	коммуникация
	Уметь преодолеть свои страхи, бороться со страхами.

	
	25 
	«Злость это очень плохо»
	Снятие агрессии. Профилактика нарушений в общении.

Снятие психо-эмоционального напряжения.
	-организационный момент.

- основная часть:

- подвижная игра «Подушечные бои»;

-игра «По кочкам»

-этюд «Уходи, злость, уходи!»
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение; корректировка приступов агрессии.

	
	26
	«В гостях у сказки»
	Развивать у детей коммуникативные способности, умение работать с партнером, способствовать сплочению детского коллектива.
	-организационный момент.

-основная часть:

-игра «Пробуждение»;

-игра-упражнение «Менялки игрушек»;

-подвижная игра «Сороконожка»;

-рисование на тему «Симметричные рисунки»


	коммуникация
	Уметь работать с партнером. 

	
	27
	«Урок общения»
	Развивать эмпатию детей; продолжать развивать умение взаимодействовать и сотрудничать друг с другом; развивать у детей навыки общения; расширять поведенческий репертуар и словарный запас детей.
	-организационный момент.

-основная часть:

-творческая игра «Украсим наш мячик»;

-подвижная игра «Воздушный шар»;

-подвижная игра «Самолет летит по небу»;

-песенка-игра «Если весело живется».

-итог занятия.
	
	


                                Мониторинг

	№
	Направления. Виды и формы работы.
	Сроки выполнения.

	1.
	Диагностика познавательных способностей.

Методика «Разрезные картинки» - выявляет степень овладения зрительным синтезом-объединением элементов в целостный образ.,

 Методика «Дорисование фигур»: методика оценивает уровень развития воображения, способность создавать оригинальные образы.

«Повторение слов и картинок»: проверка памяти.

 « Вопросы по картинкам»: выясняется уровень развития активной речи ребенка.

Методика «Конструирование по образцу»: методика выявляет уровень развития пространственно восприятия на основе анализа взаимного расположения объектов в пространстве.

Методика «Коробка форм»: направлена на оценку восприятия формы и пространственных отношений.
	сентябрь

	2..
	Изучение межличностных взаимоотношений

( наблюдение за детьми в группе во время игровой деятельности)

Методика «Игровая комната»: по рассказу и ответах ребенка на вопросы можно судить о его ценностных ориентациях, об уровне развития общения со сверстниками, способности выходить из конфликтных ситуациях.
	октябрь

	3.
	Диагностика семейных отношений.

Беседа с ребенком.

Рисунок семьи.
	Сентябрь

	4.
	Диагностика страхов: выявление наличия страхов у ребенка.
	В течении года.

	
	Тест тревожности: определение уровня тревожности ребенка.

Тест «Сны животных»: выявить уровень развития способности стать на точку зрения другого существа, перевоплотится в образ.

Исследование самооценки. Тест «Лесенка»


	


                                    2.3  Группа раннего возраста ( 1,5 до 3 лет)
                 «Психологическая безопасность детей 

                                     раннего   возраста».

     Возраст от 1 до 3 лет связан с быстрыми и качественными изменениями в развитии ребенка. Из существа, полностью зависимого от взрослого, он превращается в деятельную личность. С года до трех лет малыш осваивает речь, предметные действия, отражающие функциональное назначение предметов, делает первые попытки нарисовать и строить из кубиков. Малыш проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками, стремится участвовать в совместной деятельности. У него появляются первые формы сюжетной игры. 

     Итак, малыш приходя в детский сад попадает в новые условия жизни, что само по себе для него нелегко, уже имеет ряд психологических проблем или достаточно быстро их приобретает. Поскольку родители не обеспечивают ему ощущение безопасности. Чувство доверия к миру. Причины таких проблем чаще всего связаны с ошибками в воспитании ребенка и общении с ним, которые, по мнению специалистов (В.Н. Петрунек, Л.Н. Таран), приводят к нарушениям эмоциональной сферы и поведения, появлению вредных привычек, детских нервных заболеваний.

    Данный блок работы ориентирован на обеспечение психологической безопасности ребенка раннего возраста в образовательном процессе в период адаптации к ДОУ. Реализация предлагаемого блока позволит повысить уровень психологического здоровья ребенка раннего возраста и создать тем самым задел для благополучного развития в период дошкольного детства.

   В данный контекст включается диагностическая деятельность, связанная с реализацией диагностического минимума для определения того, как идет общий ход психического развития ребенка в образовательном процессе, развивающе-профилактическая деятельность, ориентированная на решение психологических задач в образовательном процессе при освоении ребенком образовательных областей: физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество.

              Психолого-педагогическая поддержка ребенка в    

                               период адаптации к ДОУ.

Адаптация-это реакция организма и психики на меняющиеся условия среды. Она происходит постоянно, имеет защитный характер, потому что позволяет человеку перестраивать свою деятельность с учетом обстоятельств и повышать ее продуктивность, то есть развиваться. Изменения, происходящие в адаптационный период необходимо рассматривать на трех уровнях: психофизиологическом, индивидуально-психологическом, социально-психологическом.

    Трудности адаптации обычно возникают в том случае, если ребенок изолирован от повседневной адаптации к меняющимся условиям. В новой обстановке такие дети забывают правила вежливости, не проявляют интереса к окружающему, стремятся находится рядом с близким взрослым или проявляют навязчивость в общении. Утрата многих традиций семейного воспитания привела к тому, что у многих детей, поступивших в детский сад, не формируются в соответствии навыки самообслуживания и общения. Их коммуникативный опыт ограничивается родителями. А общая нестабильность социальной ситуации приводит к дестабилизации детско-родительских отношений и, как следствие, к невротизации ребенка в ранние периоды развития.

    В основу данного блока положен принцип развития и принцип концентричности.

    Принцип развития предлагает, что смысл адаптационного периода состоит не в том. Чтобы приспособить ребенка к включению в процесс решения дидактических задач, а том чтобы в ходе игрового взаимодействия ребенка со взрослым помочь ему в выработке нового способа жизнедеятельности.

    Принцип концентричности выражается в том, что программа адаптационного периода в ДОУ для ребенка 2 года жизни построена так, что все ее разделы имеют преемственные цели. Такой подход основан на особенностях усвоения знаний и формирования навыков в раннем возрасте, а именно детьми 2 года жизни.

     Работа строится по трем этапам:

    Первый этап – развитие контактов со взрослым (ко второму этапу переходят после установления доверительных контактов).

     Цель: формирование привязанности в воспитателю.

     Задачи: удержать внимание на новом взрослом, установить контакт глаз, эмоциональный контакт, вызывать инициативу в общении, совместные положительные переживания. Стимулировать подражание, учить действовать по инструкции.

     Формы организации взаимодействия: тактильные игры, игры на подражание, игры с игрушками-забавами, игры-шутки.

     Второй этап – освоение новых видов занятий, игрового пространства (к третьему этапу переходят после формирования у ребенка уверенного поведения в новой пространственно-игровой среде).

     Цель: формирование предпочтений в новой  предметной среде.

     Задачи: освоить место расположения игрушек и игровых зон, учить ориентироваться в новой предметных условиях, подчинятся правилам, стимулировать самостоятельный выбор игрушек, занятий.

     Формы организации взаимодействия: психотехнические игры, игры-имитации, предметные игры.

     Третий этап – формирование контактов с ровесниками.

      Цель: освоение совместного с ровесниками способа жизнедеятельности.

      Задачи: стимулировать доброжелательное внимание к ровесникам, отклик на эмоции сверстника – сострадание; формировать умение действовать сообща; обучать обмену действиями как способу общения.

       Формы организации взаимодействия: психотехнические игры, хороводные игры.

        Оказание психолого-педагогической помощи ребенку в адаптационный период предполагает широкое использование индивидуальных форм организации взаимодействия с ребенком, а также «скользящего» планирования деятельности воспитателя.

                         Технология психолого-педагогической 
               диагностики ребенка в период адаптации к ДОУ.
Психолого-педагогическая диагностика в период адаптации ребенка к ДОУ проводится в 3 этапа.
       1-й этап. Первичная диагностика.
Цель: определить факторы, которые могут затруднить адаптацию. И сильные строны развития ребенка, его адаптационные возможности.( анкетирование родителей, наблюдение, беседа с родителями).(см. приложение).

      2-й этап. Текущая диагностика.
Цель: охарактеризовать ход адаптации, выявить возможности явления дезадаптации. Методы: наблюдение за ребенком во время пребывания в ДОУ (см. приложение: таблица «Оценка характера адаптации ребенка к новым условиям»).

       3-й этап. Итоговая диагностика.
Цель: определить уровень адаптированности ( дезадаптации) ребенка в ДОУ. Метод: наблюдение ( за ребенком наблюдают в течении недели через 3 недели после посещения ДОУ. Затем составляется сводная таблица по уровням адаптации).

Учебно-тематическое планирование по направлению психологическая безопасность.

Группа: младшая группа

Педагог: педагог-психолог Бажина Н.А

Проводятся адаптационные игры 1 раз в две недели.

Оснавная работа в данной группе – наблюдение за детьми в период адаптации и заполнение адаптационных карт детей.

Диагностика: при поступлении ребенка в ДОУ. 

 Литература: «Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Современные технологии. Программа адаптации. Диагностические методики»/ авт.-сост. Ю.А. Афонькина. 

	№
	Наименование разделов и тем.
	Всего
	теоретические
	практические

	1.
	Давайте поиграем (адаптационные игры)
	20 мин.
	-
	

	2.
	Адаптационные игры
	20 мин.
	-
	

	3.
	Игры
	20 мин.
	-
	

	4.
	Занятие «Наши игрушки»
	20 мин.
	-
	

	5.
	Игры
	20 мин.
	-
	

	6.
	Игры
	20 мин.
	-
	

	7.
	Игры
	20 мин.
	-
	

	8.
	Занятие «Матрешки-крошки»
	20 мин.
	-
	

	9.
	Адаптационные игры
	20 мин.
	-
	

	10
	Игры
	20 мин.
	-
	

	11.
	Игры
	20 мин.
	-
	


Мониторинг
	№
	методика
	Сроки выполнения.

	1
	Диагностика в период адаптации:

-первичная диагностика:

1. наблюдение

2. анкетирование родителей и беседа.

3. наблюдение за ребенком во время пребывания в ДОУ.

- заполнение адаптационных листов.
	По мере поступления новых детей в ДОУ.

	2.
	Исследование понимания речи.

Тест-опросник родительского отношения. (А.Я Варга, В.В. Столин)

Изучение словаря детей: изучить активный словарный запас (С 2 лет).
	В течении года.


                                  Календарно-тематическое планирование по направлению психологическая безопасность в  

                                                                                                      младшей группе.

	дата
	№
	Тема занятия
	Цель занятия.
	Содержание занятия
	Образовательная область
	Предполагаемый результат.

	
	1
	Адаптационные игры.

Давай поиграем!
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	-приветствие.

-игра «Мой малыш»

-игра «Меленькая детка»

-игра «Баю-баю».


	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение.

	
	2
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	-приветствие.

-игра «Догонялки-обнималки».

-игра «Наши пальчики».

-игра «Ку-ку».


	Коммуникация.
	Снять эмоциональное напряжение

	
	3
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение
	-приветствие.

-игра «Ладушки».

-игра «Скачем на лошадке».

-игра «Топ-топ».

-игра «Пичужки».
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение

	
	4
	«Наши игрушки»
	Развивать речедвигательные, зрительно-слуховые координации; умение устанавливать связь слова, предметами образа.
	-вводная часть.

-игра «Повтори как собачка».

-игра «Киска по двору гуляет»,

-«К нам пришла лисичка в гости».

-игра «Кто где живет».

-подведение итогов.
	Коммуникация, познание.
	Уметь принимать воображаемую ситуацию.

	
	5
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение

	
	6
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение

	
	7
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение

	
	8
	«Матрешки-крошки»
	Развивать речевую активность, умение входить в воображаемую игровую ситуацию, способствовать развитию чувства сопереживания, желания помогать, действовать вместе.
	
	коммуникация
	

	
	9
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение

	
	10
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	
	коммуникация
	Снять эмоциональное напряжение

	
	11
	Адаптационные игры.

Давай поиграем
	Устанавливать тактильный контакт с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
	
	
	Снять эмоциональное напряжение


Работа с педагогами по профилактики профессионального выгорания

                                                     Учебно-тематический план
	№

п/п
	тема
	задачи

	1.
	1.1. характеристика исследования

Профессионального здоровья педагогов.

1.2.удовлетворенность работой.

1.3.синдром профессионального выгорания педагогов и его влияние на психологическое здоровье детей.

1.4. технологии профилактики

Профессионального выгорания и повышение стрессоустойчивости.
	Выявление факторов

стресса педагогов и выработка практических мероприятий по профилактике профессионального выгорания и повышению стрессоустойчивости, укреплению профессионального здоровья педагогических работников. 

	2. 
	2.1.Представление о психологической защите.
	Дать представление о защитных механизмах в структуре  психологических защит человека.

	
	2.2.механизмы защиты как специфические средства решения универсальных проблем адаптации
	Познакомить с системным подходом к проблеме, рассмотрение причинных связей между всеми элементами, включенными в генезис и функционирование основных механизмов защиты.

	3.
	Самый трудный родитель, самый приятный родитель
	Развивать навыки гибкого и доброжелательного отношения в общении с родителями.

	4.
	Поговорите со мной
	Развивать навыки осознания педагогами своей позиции в общении с родителями.

	5.
	Того, кому доверяют, за руку не держат
	Развивать навыки командного взаимодействия в работе с семьями воспитанников

	6.
	Творческий возраст
	Развивать креативное мышление в работе с родителями, образность публичного выступления

	7.
	Когда душа с душою говорит…
	Развивать навыки непроизвольного, непринужденного общения, эмпатии для более точного восприятия партнеров по  общению

	8.
	Ораторами не рождаются, ораторами становятся
	Развивать навыки публичного выступления

	9.
	Разговор через стекло
	Формирование умения осознанного использования мимики и жестов в общении с родителями

	10.
	Внутреннее раскрепощение  
	 Обогатить эмоционально-положительный опыт, развивать у педагогов интерес к себе

	11. 
	Азбука общения
	Познакомить педагогов с азами психологии общения и классификацией средств общения.

Развивать умение осознавать свои сильные и слабые стороны в общении, определять сушествующие проблемы, которые можно разрешить. 

Создать в группе атмосферу доброжелательности.

	12.
	Вербальные средства общения
	Познакомить педагогов с вербальными средствами общения и принципами построения речевой коммуникации.

Развивать умение применять тактические приемы в общении.

Способствовать снятию эмоционального напряжения участников, объединению в группы.

	13. 
	Невербальное общение
	Познакомить педагогов с азами психологии невербального общения.

Учить выражать свое эмоциональное состояние и осознавать важность пространства в общении.

Развивать навыки невербального общения: умение действовать в команде; выражать поддержку, доверие.

	14.
	Конфликты
	Познакомить педагогов с понятием «конфликты».

Выработать навыки конструктивного выхода из конфликтных ситуаций.

Способствовать установлению контактов между участниками, разрушению привычных стереотипов приветствия, развитию креативности.

	15.
	Стресс
	Расширить знания об эмоциональной сфере людей. Познакомить педагогов с некоторыми способами проявления заботы о себе.

Отработать техники отказа собеседнику и умение принимать положительную и отрицательную информацию.

	16.
	эмоции
	Развивать у участников тренинга навыки определения эмоционального состояния группы.

Расширять знания о влиянии психологических установок, защиты, которые лишают человека эмоций либо вызывают негативные чувства, развивают спонтанность.


  Содержание и планирование тренингов

Цель  представленных встреч: формирование коммуникативной компетентности во взаимодействии всех участников педагогического процесса.

Задачи:

· Развивать и корректировать установки, обеспечивающие успешность общения педагогов с родителями воспитанников;

· Знакомить с азами психологических знаний в области коммуникативной компетентности;

· Формировать способность к адекватной самооценке себя в общении с родителями;

· Пополнять знания из области семейной психологии общения, имиджелогии;

· Развивать эмоциональную устойчивость, уверенность в себе;

· Выработать практические навыки эффективного взаимодействия с родителями воспитанников ;

· Овладеть стратегиями правильного поведения в проблемных  ситуациях ;

· Изучить способы грамотного решения конфликтных ситуаций;

·  Проработать конкретные ситуации, возникающие в общении с родителями.

Принципы реализации:

· Принцип добровольности.

· Принцип информированного участия (педагог заранее имеет право знать все, что с ним может произойти, о  процессах, которые будут происходить в группе).

· Принцип доверительности (открытость и искренность участников в описании своих чувств, демонстрации поведения и высказывании мыслей).

· Принцип партнерства (активное и постоянное вовлечение участников в коллективную работу).

· Принцип конфиденциальности (запрещается «выносить»за пределы группы и обсуждать вне группы происходящие в процессе тренинга события).

· Принцип ответственности и персонификации в дискуссии и при обсуждении результатов тренинга (требует конкретизации высказываний, но не по отношению пространства и времени, а по отношению к участникам событий, не допускаются безличные рассуждения и ссылки).

· Принцип «здесь и сейчас» (позволяет сконцентрировать умственные и эмоциональные усилия участников на анализе и осмыслении происходящего в группе).

· Принцип обратной связи (для объективного поведения).

Механизмы отслеживания результатов:

· Оценка уровня коммуникабельности педагога с родителями (методика Оценки уровня общительности педагога автор В.Ф. Ряховский);

· Тестирование на коммуникабельность

· Самодиагностика педагогов.

Формы работы с педагогами:

·  Диагностика

· групповая дискуссия

·   мини-лекции

·  Консультации

·  практические задания

·  ролевые игры с предписаниями и свободными ролями

·  разбор конкретных ситуаций

·  творческие задания

·  деловые игры

·  Импровизация

·  наблюдение.

Тренинг имеет сопутствующие положительные эффекты:

· Личностный рост;

· Корректировку в восприятии себя и других;

· Повышение продуктивности и эффективности профессиональной деятельности;

· Позитивное мышление;

                          Тематический план занятий

	Тема
	цель
	Наименование форм работы, упражнений

	1.тренинг

Самый трудный родитель, самый приятный родитель
(сентябрь)
	Развитие навыков гибкого и доброжелательного отношения в общении с родителями
	.Диагностика «Оценка уровня коммуникативности педагога с родителями» (В.Ф.Ряховскому)

. Упражнение «Самый трудный родитель, самый приятный родитель»

.Упражнение «Список претензий к родителям»

.Упражнение «Спокойствие, только спокойствие!»



	2.Тренинг

Поговорите со мной
(сентябрь)
	Осознание педагогами своей позиции в общении с родителями
	.Упражнение «Апчхи»

.Диагностика 

Профессионального выгорания.

Упражнение «Поговори со мной»

.Релаксация «Шалтай - Болтай»



	3.тренинг

Тому, кому доверяют, за руку не держат
(октябрь)
	Развивать навыки командного взаимодействия в работе с семьями воспитанников
	Упражнение «Имя»

Диагностика «Закончите предложения»

Мини-лекция «Педагог и родитель»



	4.Тренинг

Творческий возраст
(октябрь)
	Развитие креативного мышления в работе с родителями, образного публичного выступления
	Упражнение 

«Пойми другого»

Диагностика 

«Ваш творческий возраст»

Упражнение 

«Реклама»

Упражнение «Презентация»

.Релаксация «Солнышко и дождик»



	5.Тренинг

Когда душа с душою говорит…
(ноябрь)
	Развитие навыков непроизвольного непринужденного общения, эмпатии, более точного восприятия партнеров по общению 
	.Игра-шутка «Запретная тройка»

Диагностика. «Оценка способности педагога к эмпатии» (Т.Н.Оганесян)

Упражнение «Приглашение»

«Разведка», «Кто эта маска?»



	7.Тренинг

Разговор через стекло
(ноябрь)
	Формирование умения осознанного использования мимики, жестов в общении с родителями
	Упражнение «Разговор через стекло»

Диагностика «Что говорят вам мимика и жесты»

(Т.Н. Огонесян)

.Упражнение «Мимика и жесты»

Рефлексия «Обратная связь» 

	8.Тренинг

Внутреннее раскрепощение
(декабрь)
	Накопление эмоционального положительного опыта, развитие у педагогов интереса к себе
	.Игра-шутка «Передай хлопок»

.Мини-лекция «Отношение педагогов к своему здоровью»

.Игра «Знаки внимания»

.Рефлексия «Обратная связь»

	9.Тренинг

Азбука общения
(декабрь)
	Познакомить педагогов с азами общения и классификацией средств общения;

Развивать у них умения осознавать свои сильные и слабые стороны  в общении, определять существующие проблемы, которые можно разрешить;

Создать в группе атмосферу доброжелательности.
	Обсуждение примерных правил работы группы.

Мини-лекция «Специфика общения педагога. .

	10.Тренинг

Вербальные средства общения
(январь)
	Познакомить педагогов с вербальными средствами общения и принципами построения речевой коммуникации;

Способствовать снятию эмоционального напряжения участников, объединению в группы.
	Упражнение «Придумай себе имя»

Игра-приветствие «Здравствуйте.  Я –Таня. Я сегодня вот такая»

.Мини-лекция «Вербальные средства общения»



	11. Тренинг

Невербальное общение
(январь)
	Познакомить педагогов с азами психологии невербального общения;

Учить выражать свое эмоциональное состояние и осознавать важность пространства в общении; 

Развивать навыки невербального общения, умение действовать в команде, выражать поддержку, доверие.
	.Упражнение «Зеркало»

Упражнение «Невербальное средства общения»

Мини-лекция «Невербальное общение и его роль в работе педагогов»

Рефлексия «Здесь и теперь»

	12.Тренинг

Конфликты 
(февраль)
	Познакомить педагогов с понятием «конфликты»;

Выработать навыки конструктивного выхода из конфликтных ситуаций;

Установить контакты между участниками;

Разрушать привычные стереотипы приветствия, развивать креативность;

Познакомить с игровыми методами разрешения конфликтов.
	Игра-приветствие

Мини-лекция «Педагогический конфликт: структура, сфера, динамика»

Мини-лекция «Варианты разрешения конфликтов»

7.Упражнение «Равновесие», «Диалог»



	13. тренинг

Стресс
(март)
Консультация для педагогов: «Профилактика профессионального выгорания»
(апрель)
	Расширить знания об эмоциональной сфере людей, познакомить педагога с некоторыми способами проявления заботы о себе;

Отработать техники отказа собеседнику и умение принимать положительную и отрицательную информацию.

Психологическое просвещение педагогов
	.Мини-лекция «Кто подвержен стрессу?»

.Упражнение для снятия стресса

.Мини-лекция «Что такое стресс?»

Упражнение «Настроение»

Рекомендации педагогу по профилактике профессионального выгорания;

»

	14.Тренинг

Эмоции
(май)
	Развивать у участников тренинга навыки определения эмоционального состояния группы;

Расширять знания о влиянии психологических установок защиты, которые лишают человека эмоций либо вызывают негативные чувства.
	1.Упражнение «тропа эмоций»

2.Упражнение «Объяснение в любви»




Работа с родителями

Работа с родителями проводится в форме:
     - консультаций (индивидуальные, групповые)

     - тренинги и занятия

 

 Задачи 
1. Ознакомить родителей с основными психолого-педагогическими особенностями развития детей дошкольного возраста.

2. Расширение знаний родителей о психологии семейных отношений.

3. Способствовать  установлению и развитию отношений сотрудничества и партнерства родителя с ребенком.

4. Развитие умений  эффективной коммуникации у родителей при разрешении проблем с ребенком.

5. Способствовать изменению внутрисемейных стереотипов в процессе взаимодействия родителей с детьми.

6. Развитие способности к рефлексивному поведению в процессе общения с детьми.

7. Научить родителей конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций при взаимодействии с детьми. 
8. Усовершенствование психолого-педагогической культуры родителей.

Для успешной реализации целей и задач программы работа на занятиях строится с опорой на следующие принципы организации социально-психологического тренинга:
1. Правило «здесь и теперь»: обсуждать чувства, которые испытывает в данный момент, т.к. только через актуальные переживания, через групповой опыт человек может познать себя.

2. Правило искренности: говорить следует только о реальных чувствах, а не о тех которые бы успокоили участника тренинга, оправдали ли, наоборот обидели. Если давать партнерам обратную искаженную обратную связь, то это может полечь за собой формирование ошибочного мнения, как о себе так  и о других.

3. Правило «Я - высказывания»: в группе важным является то, что каждый участник говорит любую фразу только от своего имени, т.к. только говоря что-либо от своего имени, можно говорить искренно о своих мыслях и чувствах.

4. Правила запрета на оценку: оценка поступка есть ограничение личностной свободы. Тревога, по поводу возможной оценки, которую  данный участник может получить от других участников, может привести к «закрытости» членов группы или стремлению поступать, исходя из принципов социальной желательности.

5. Правило постоянства: занятия пропускать нельзя.

6. Принцип практической направленности: формирование и отработка навыков и умений у родителей эффективного взаимодействия с детьми.

Программа работы содержит в себе 8 занятий по 90 минут. Каждое занятие состоит из 4-5 упражнений. На каждом этапе занятие имеет следующую структуру:

1.Вводная часть, разминка. Цель: настроить  группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками (приветствия, игры с именами).    На этом этапе используют игры и упражнения, развивающие коммуникативные навыки, направленные на установление контактов с окружающими людьми, создание интереса, определённой мотивационной направленности занятия.

2.Основная часть. В неё входят упражнения, игры,  направленные на реализацию целей и задач программы.

3. Заключительная часть. Закрепления положительных эмоций от работы на занятии.

Необходимые материально-технические ресурсы: листы бумаги, карандаши

(см. Приложение)

Тематическое планирование занятий с родителями
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Давайте познакомимся
	1,5

	2
	Влияние психологического климата в семье на ребенка  дошкольного возраста
	1,5

	3
	Формирование у дошкольников положительных эмоций
	1,5

	4
	Снятие вербальной агрессии у дошкольников
	1,5

	5
	     Что и, как  мы говорим нашим детям
	1,5

	6
	Формирование положительной оценки у детей дошкольного возраста
	1,5

	8
	Давайте скажем «До свидания»
	1,5


 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
  Психологическое сопровождение системы мониторинга

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие требования:

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, 

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей 

- обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка.

Основные используемые методы:

- наблюдение за ребенком, 

- беседы

- экспертные оценки.

Также заложены исследования при помощи критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  в  год   с  использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной программе МДОУ. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки. 

 КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА МДОУ
· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;

· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

· сформированность коммуникативных навыков воспитанников;

· вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
                                                 Приложение
Приложение 1
Паспорт кабинета педагога-психолога МДОУ «Детский сад «Светлячок» с. Черкасское.

1. Консультативное пространство оснащено  журнальным столиком и  диванчик.
2. Игровое пространство включает полки с игрушками, небольшой ковер, небольшой стол и 4 детских стульчика.
3. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено письменным столом, стелла​жами  для книг и пособий
Литература подобрана по сле​дующим разделам:
· по общей психологии (включая словари);
· по детской психологии и возрастным особенностям детей;
· коррекционно-развивающая;
· по диагностике уровня развития детей;
· для родителей;
· периодические издания;
—
по организации психологической службы в ДОУ.

Игровое пространство включает:
1) набор мозаик из пластмассы;
2) паззлы;
3) пирамиды, матрешки;
4) конструктор (типа «Лего»);
5) сюжетные кубики;
6) небольшой набор строительного материала;
7) куб форм (с прорезями);
8) различные головоломки;
9) «Умные шнуровки»
10)  Зеркало 
11) тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное путешествие»,  «Четвертый — лиш​ний», «Логический поезд», «Помоги Оле» и т. д.;
10) маски с различным эмоциональным выра​жением;
11) различные виды кукол:
· перчаточные;
· резиновые ( с пищалками)
· мягкие (девочка, медвежонок, леопард, коровка, бычок, щенок)
· мальчик и девочка;
12)
игрушки-сюрпризы с включением движения, цвета и звука;


13)
наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»):
· деревья;
· здания, дома;
· мебель;

· машинки;
· посуда;

· дикие животные;
· домашние животные;
· древние животные (динозавры);
· солдатики;
· самолеты, вертолеты, лодки;
· драгоценности, клады;
· пупсы, люди;
· фантастические персонажи
· кукольный театр;
                                                                                           Приложение2.
 Адаптационный лист наблюдения педагогом-психологом МДОУ д.с     

                              «Светлячок» с. Черкасское.                    

За_____________________________________________________________

Год рождения___________________________________________________

Дата поступления________________________________________________

Группа_______________________

	Дата наблюдения
	Особенности поведения ребенка.

	
	


Заключение от __________________________________________________________

1) эмоциональное состояние ребенка (от1 до 5.)_________________

2) социальные контакты__________________________________

3) сон ребенка_______________________________________________

4) уровень адаптации______________________

5) степень адаптации_______________________

педагог-психолог Бажина Н.А.
                                                                                     Приложение 3.

       Адаптационный лист наблюдения педагогом-психологом МДОУ    

                              д/с«Светлячок» с. Черкасское.

	Фамилия, имя ребенка.
	Эмоциональное состояние.
	Социальные контакты.
	Сон ребенка.
	Аппетит.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Выводы и рекомен

                                                                                             Приложении 4.

                                 Анкета для воспитателей.

Ф.И.О._______________________________________________________

Профессия, должность___________________________________________

Ваши трудности в общении с ребенком_____________________________

_________________________________________________________________

Какую помощь со стороны психолога Вы ждете?______________________

Какие дети из группы лучше развиты________________________________

Какие дети отстают в развитии._____________________________________

Какие дети агрессивны____________________________________________

Какие дети  плаксивы, тревожны?____________________________________

Какие дети не выполняют требования взрослых?

Медлительные дети_______________________________________________

Подвижные дети___________________________________________________

Популярные дети__( в общении с детьми)_________________________________________________________

Не популярные дети________________________________________________
                                                                                                   Приложение 5.
«Утверждаю»

Заведующая МДОУ д/с «Светлячок»

_________________ Козырева И.А.

                        Циклограмма педагога-психолога.
	День недели
	время
	виды
	Работ 
	

	
	
	педагоги
	     дети
	родители

	понедельник
	9.00-10.00
	
	
	Индивидуальное консультирование

	
	10.00-10.30
	
	Подготовка к групповому занятию.
	

	
	10.30-11.00
	
	Групповое занятие в средней группе.
	

	
	11.00-12.000
	
	Индивидуальная работа
	

	Вторник
	13.00-14.00
	консультирование
	
	

	
	14.00-14.30
	
	Подготовка к групполвому занятию.
	

	
	14.30-15.00
	
	Коррекционно-развивающее занятие в подготовительной группе.
	

	
	15.00-16.00
	
	Индивидуальная работа
	Консультирование.

	среда
	9.00-12.00
	Организационно-методическая работа
	
	

	четверг
	12.30-14.00
	
	
	Патронаж семей.

	
	14.00-15.00
	Консультация, практикум.
	
	

	
	15.15.10-15.40
	
	Групповое занятие в подготовительной группе.
	

	пятница
	10.00-12.00
	
	Индивидуальная работа с детьми.
	

	
	12.00-12.30
	Работа с документацией.
	
	

	
	12.30-13.00
	Работа с педагогическим коллективом.
	
	


                                                                                          Приложение 6.

                       Анкета по изучению развития ребенка.

1. Ф.И.О ребенка______________________________________________

2. дата обследования_________________________________________

3. дата рожд.____________________________________________________

4. бытовые условия: общая площадь, занимаемая семьей__________

     ребенок имеет отдельную комнату - вместе с ним в комнате____человек.

    5.материальные условия: никакие, средние, высокие.

    6.год рож. Мать._____________________отец_________________

    7.образование родителей: мать______________отец___________________

Профессия на момент обследования                          мать                    отец

8. состав семьи (проживающих вместе).

9.Имеет ли место распад семьи (да, нет), когда (ребенку было__лет) причина.

10.Взаимоотношения в семье: хорошие-холодные-напряженные-ссоры.

11.употребление алкоголя членами семьи: иногда; несколько раз месяц; несколько раз в неделю; без опьянения; с опьянением; с резким изменением поведения (отец, мать).

12. Состояние здоровья родителей: мать (здорова), отец( здоров). Наличие хронических заболеваний: туберкулез-ревматизм-язва-холецистит-гипертония-астма-аллергия-повышенная функция щитовидной железы; нервов заболевание; психическое заболевание – опухоль, просто «нервный человек», имеются ярко выраженные особенности характера ( очень впечатлителен, вспыльчив и т.д).

13. Наличие нервно-психических заболеваний (тяжелых характеров), и лиц, которым очень трудно давалась учеба в школе, среди ровесников. Со стороны матери____________________со стороны отца_________________

Сведения о ребенке.

14. Каким по счету родился.

15. Течение беременности: нормальное, тошнота, рвоты( до какого месяца_

Сколько раз в день_ ), белок в моче, отеки, повышение давления, судорги, обмороки( на каком месяце___), лежала на сохранении( сколько времени), травмы физические( когда, что____________________________________).

Нервные потрясения, переживания( какие_____________________________)

Инфекции, простудные заболевания с высокой температурой, без температуры, отравления, краснуха, корь, скарлатина. Протекали легко, тяжело, с осложнением. Резус в крови у матери (+,-), у отца(+,-), ребенка(+,-), меры по поводу резус-конфликта.

16.Роды: нормальные, преждевременные, переношенные, быстрые, штурмовые(1-2 часа от начала болей), затяжные: более суток от начала болей. Какого рода помощь оказывалась во время болей( уколы, кислород, стимуляция, наркоз, наложение щипцов, вакуум, ручное выведение, ручное отделение последа, другие виды).

17. Вес и рост при рождении__________________________________

18. Период новорожденности.

Ребенок родился с кожным покровом: нормальный цвет, красный, синий. Закричал сразу, не дышал некоторое время, его хлопали, опускали в ванночку, ему делали уколы, отсасывали слизь из носа, на коже и голове была опухоль или кровоподтек. Врачи говорили о родовой травме, асфиксии, слабости ребенка. Приложи к груди на_____________деньь. Сосал хорошо или  слабо.

Была желтуха новорожденных или не было.

 Был в первые недели, месяцы нормальным, очень вялым, беспокойным.

19. Врожденные пороки: вывих бедра, порок сердца, кривошея, косолапость, шестипалость, косоглазие, парез, слабость ручки, ножки.

20.  Особенности развития в раннем возрасте:                                                         

1. моторное развития: голову держал_______________месяцев; сидел

___________месяцев; стоял_______месяцев; ходил__________месяцев, лет.

2. Речь: отдельные слова до одного года; после года. Фразы до полутора лет – до двух  лет – после двух с половиной лет.

Особенности речи в детстве: нормальная, заикание, нарушение в произношении звуков (до какого возраста_________________).

21. Заболевания до года( сколько раз): грипп_____________, простудные(ОРЗ, катар)__________,воспаление среднего уха(отит)_________

Воспаление легких__________, диспепсия___________, ложный круп_______

Травмы головы__________, судороги___________.

21. Заболевания после года. Возраст, как – легко, тяжело, с осложнениями: рахит_______________________, воспаление среднего уха________________
язва________________, диатез_______________, простудные заболевания

_______________ воспаление легких__________________--, воспаление желчного пузыря (холецистит)__________________, желтуха_____________

Воспаление мочевого пузыря (цистит)________________воспаление почек

__________.

Инфекционные заболевания: корь___________, краснуха_____________

Скарлатина_____________,свинка_____________,ветряная оспа___________

Дизентирия_________, туберкулезная интоксикация___________.

Операции аппендицита________________, другие (возраст)______________

Общий наркоз________________________________(в связи с чем)

23.Сотял на учете у врача: инфекциониста, фтизиатра. Окулиста, ЛОР, ревматолог, невролог( невропатолог), другие специалисты(какие)_________

24. Физическое состояние ребенка: неудовлетворяющее, удовлетворяющее, хорошее.

25. Аппетит: нормальный, повышенный, пониженный, избирательный.

26. Сон: засыпает быстро, засыпает не сразу, спит спокойно, чутко, бывают ночные кошмары, страшные сны, ходит во сне, говорит во сне, просыпается легко, просыпается с трудом.

27. Настроение: преобладает хорошее, преобладает пониженное, ровное, устойчивое, меняется от незначительных причин.

28. Поведение: ровное, спокойное, уравновешен, неровное, вспыльчив, капризный, при раздражении теряет самоконтроль – кричит, топает ногами, дерется, повышает голос, может нагрубить, ударить; после обиды успокаивается быстро – долго не может успокоится.

Приложение 7.

Карта

 психолого-педагогческого обследования дошкольника.

Ф.И ребенка____________________________________________________

Возраст (год рожд.)________________________________________________

Образовательное учреждение: группа__________________________________

Дата обследования_________________________________________________

                                              1.Общие сведения
1. Легко ли вступает в контакт при обследовании________________________

2.Представления ребенка о себе и ближайшем окружении_________________

                                       (точность представлений)

                 2.Характеристика интеллектуальной деятельности.

Особенности восприятия:

1.Восприятие предмета, картинки (узнавание предмета в схематическом, пересекающемся изображении)____________________________________

2.Выделение в предмете существенных деталей, частей_______________

3.Умение дорисовывать предмет__________________________________

4.Восприятие величины_____________________________________________

5.Восприятие цвета______________________________________________

 - соотносит ли цвет________________________________________________

 - различает ли цвета_______________________________________________

 - различает ли и знает названия цветов_________________________________

6.Восприятие формы________________________________________________

 - знает, дифференцирует основные геометрические фигуры______________

 - узнает формы в рисунке, в предмете_________________________________

7.Воспритие пространства:

 - различает правую и левую стороны на своем теле, на теле другого человека

 - может сложить разрезную картинку (по вертикали, горизонтали)

 - ориентируется в пространстве______________________________________

 - понимание предлогов (простых, сложных)___________________________

8. Восприятие времени (части суток, времени года)_____________________

Уровень произвольного внимания. Сенсорной координации, навыков мелкой моторики

1. срисовать картинку «Домик»_______________________________________

2.  Умение зрительно планировать – выполнение задания (Лабиринт, Проведи зайку к морковке)__________________________________

Особенности памяти

1. Быстрота запоминания, точность воспроизведения (запомнить и воспроизвести 10 слов в любом порядке 1-5 раз, затем через 50-60 минут; норма – воспроизведении 3-4 слова через час)_______________________

2. Заучивание короткого стихотворения_____________________________

                             Особенности мышления.
1. Невербальная классификация геометрических фигур: понимает ли безречевую инструкцию при раскладывании геометрических фигур по определенному признаку (цвет, форма)_____________________________________________________________

2. Способность к обобщению ( по картинке)________________________________

___________________________( в том числе по назначению (что можно надеть, кушать)_____________________________________________________________

Подбор обобщающего слова_________________________________________________

3. Классификация обобщающих понятий( посуда, одежда)_______________________

4. Исключение лишнего предмета( 4-й лишний)_________________________________

5. понимание серии картинок, связанных единым сюжетом____________________

6. Придумывание начала и конца истории по серии картинок___________________

7. Может ли объяснить смысл загадки_____________________________________

8. устанавливает причинно-следственные связи_________________________________

                                                   Особенности речи.
1. Понимание словесной инструкции (регулирующая функция речи)_____________

2. Объем пассивного и активного словаря (по предметным картинкам)_________

3. особенности фразовой речи__________________________________________

4. связная речь:

 - составите рассказ по малосюжетной картинке__________________________________

 - составит рассказ по серии картинок________________________________________

 - пересказ короткого текста__________________________________________________

                        Развитие элементарных математических представлений.

1.Пересчет предметов до 5-10.

2. Соотнесение данного количества предметов с количеством пальцев__________

3. Выделение предметов из множества (1-5) по слову, по образцу, показу.__________

4. Сравнение множеств (больше, меньше, равно)________________________________

5. Счетные операции (счет вслух, счет 2про себя», без конкретного материала)______

6.решение простых задач (6 лет)______________________________________________

7. Придумывание простых задач( 6 лет)_________________________________________

                                 Конструктивная деятельность.
1. Умение строить по образцу____________________________________________________

2. Умение строить самостоятельно__________________________________________

3. Умение строить по графическому рисунку___________________________________

4. Умение зарисовывать, обыгрывать постройку______________________________

                               Особенности эмоционально-волевой сферы.

1. Эмоциональная реакция на сам акт обследования_____________________________

2.  Характер деятельности:

           – проявление интереса к заданию, стойкость интереса______________________

      - целенаправленность деятельности_____________________________________

      - наличие самоконтроля в деятельности___________________________________

3. Критичность в оценке своей деятельности_________________________________

4. Понимание эмоционального смысла картинок, текстов______________________

5. Эмоциональная устойчивость (неустойчивость) поведения_________________

6. Контактность в общении со взрослыми, детьми.

Консультации специалистов_____________________________________________

Заключение по результатам обследования____________________________________

                                                                                           Приложение 8

Результаты диагностики развития познавательных способностей в
подготовительной группе.

	№
	Фамилия имя ребенка, возраст
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Всего диагностируемых детей: 

Высокий уровень             %

Выше среднего                 %

Средний:                          %

Ниже среднего                          %

Низкий уровень                       %

Вывод: В процессе исследования выявились следующие показатели развития детей по следующим направлениям:

- Познавательная сфера ( память, внимание, восприятие, мышление , речь ).

- Выявление представлений об окружающем,

- Готовность руки к письму. 

Диагностика проводилась 

1.На начало года было обследовано                                                    

2.К школьному обучению готовы        

                                                                                        Педагог-психолог Бажина Н.А

                                                                                                                                                                                   Приложение 9
Согласие на проведение диагностического обследования 

и коррекционно-развивающих занятий с воспитанниками____            группы МДОУ Детский сад «Светлячок»

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Фамилия, имя, отчество родителей
	Подпись
	Дата

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
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	     20
	
	
	
	

	   21
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	    23
	
	
	
	

	   25
	
	
	
	


                                                                                         Приложение 10
 Заключение по результатам психологического обследования (первичное)

Ф.И.О.ребенка ______________________________________________ Возраст


  (Д/сад)_________________________ (группа)


Запрос специалистов \ родителей


Внешний вид и поведение в ситуации  обследования 

Общая характеристика деятельности ______________________________________________________

Темп работы и работоспособность


Cформированность регуляторной сферы 


Характеристика моторики, в том числе графической деятельности (рисунок, письмо)

Характеристика внимания 


Особенности запоминания, мнестической деятельности


Особенности речевого развития
Сформированность пространственных представлений (в том числе понимание сложных речевых конструкций,  употребление предлогов)

Другие особенности развития познавательной сферы
Сформированность аффективно-эмоциональной сферы 


Особенности личностного развития 


Специфика межличностных отношений 


Заключение психолога (психологический диагноз, в т. ч. вероятностный прогноз развития)
Рекомендации (в т. ч. по сопровождению ребенка в образовательном пространстве)

Дата_______________________                          Подпись психолога  _____________________________

                                                                                              Приложение 11

Работа с родителями  «Клуб умелых родителей»

Занятие 1. «Давайте познакомимся»
Цель: знакомство участников тренинга.

Задачи:

1. Снятие эмоционального напряжения;

2. Установление правил работы в группе и знакомство с организацией, принципами работы в тренинговой группе;

3. Формирование мотивации на дальнейшую совместную работу, направленную  на гармонизацию детско-родительских отношений в семье и профилактику семейного неблагополучия;

4. Сплочение группы.

Ход работы:

I.Вводная часть. Приветствие ведущим и участниками друг друга.

II.        Основная часть.

1.          Сообщение ведущим плана предстоящих занятий, их целей и задач.

Совместная выработка с участниками правил работы группы.

2. Упражнение «Имя прилагательное». Участникам необходимо к первой букве своего имени подобрать прилагательное, а потом назвать имя и прилагательное.

3. Инвентаризация проблем: написать 10 любых проблем, которые возникают у вас с детьми в процессе общения. Проблемы распределяются в трех столбиках: 


*Проблемы ребенка 
*Мои проблемы 
*Наши общие проблемы 
Вопросы: 
- Какой столбик заполнен больше остальных? 
- Почему так получилось? 
- Можем ли мы быть моделью образцового поведения для ребенка? 

4. Упражнение «Идеальный родитель и ребенок». Лист бумаги делится на две части и записываются качества идеального родителя и ребенка. Затем они зачитываются и ведущий предлагает ответить на вопрос: "Где и когда вы видели такого ребенка и родителя?" После ответов участников листы рвутся и выбрасываются. 

5. Домашнее задание: В течение следующей недели (двух-трех дней) постараться отследить и посчитать количество эмоционально "теплых" и холодных высказываний по отношению к ребенку. Попробовать обнимать ребенка не меньше четырех раз в день (не считая утренние приветствия и поцелуи на ночь).

III.     Заключительная часть

Занятие 2.  «Влияние психологического климата в семье на ребенка  дошкольного возраста»
Цель: выработка адекватного представления о детских возможностях и потребностях, изменение родительских установок и позиций.

Задачи:

1. Развитие родительской компетентности.

2. Осознание и закрепление понятий о безусловной родительской любви.

3. Осознание собственной ответственности за поддержку доверительных отношений с ребенком.

4. Сплочение группы.

Ход работы:

I. Вводная часть.  Приветствие ведущим и участниками друг друга. Включение в тренинговые занятия традиционного приветствия, упражнения «Искра».

1.Разминка «Искра». Участники берутся  за руки, закрывают глаза, загадывают желание и пускают «искру» в вид рукопожатия. До кого дойдет рукопожатие - желания сбудутся.

2. Разминка «Карандашик».

Участникам необходимо образовать круг. На вытянутых руках каждому из них необходимо удержать собственный карандаш и карандаш соседа.

Вопросы:
Какие действия должен выполнить каждый участник, чтобы карандаш в кругу не падал?

А на что вы ориентировались при выполнении этих действий?

Как установить с окружающими необходимое для этого взаимопонимание, научиться «чувствовать» другого человека?

II.Основная часть

Обсуждение домашнего задания.

3. «Погружение в детство». Тренер просит участников группы закрыть глаза и погрузиться в собственное детство. Затем необходимо ответить на вопрос: «Чего я хотел в дошкольном возрасте».

4. Мини-лекция «Роль психологического климата в семье»

В жизни каждого человека родители играют большую и ответственную роль.

Они дают первые образцы поведения. Ребенок подражает, и стремится быть похожим на мать или отца.

Психологический климат в семье определяет устойчивость внутрисемейных отношений, оказывает решительное влияние на развитие, как детей, так и взрослых.

Он не является чем-то неизменным, данным раз и навсегда. Его создают члены каждой семьи, и от их усилий зависит, каким он будет, благоприятным или неблагоприятным. Благоприятная психологическая атмосфера связана с таким общением, которое не в тягость кому-то из членов семьи. 

А для того чтобы барометр вашей семьи всегда показывал хорошую погоду, постарайтесь овладеть следующими умениями:

1. «Держать улыбку» (потому что именно лицо – ваша визитная карточка).

2. Обращать внимание на других (от вашего знания домашних зависит счастье семьи).

3. Слушать, что говорят другие (ибо с глухими разговаривать трудно).

4. Говорить «нет», не обижая (и в семье тоже нужна дипломатия).

5. Не вступать в конфликты (учтите – что лучший способ выйти из конфликта – это не вступать в него).

6. Ободрять других (оптимистам жить легче).

7. Делать комплименты (учтите, что женщины любят ухом, и даже самые умные мужчины легко откликаются на самую грубую лесть).

Семья – сложная система взаимоотношений между супругами, родителями, детьми, другими родственниками. В совокупности эти отношения составляют микроклимат семьи, который непосредственно влияет на эмоциональное самочувствие всех ее членов, через призму которого воспринимается весь остальной мир и свое место в нем. В зависимости от того, как ведут себя с ребенком взрослые, какие чувства и отношения проявляются со стороны близких людей, ребенок воспринимает мир притягательным  или отталкивающим, доброжелательным или угрожающим. В результате у него возникает доверие или недоверие к нему. Это является основой для формирования позитивного самоощущения ребенка. Эмоционально-благоприятные взаимоотношения в семье стимулируют у всех ее членов чувства, поведение, действия, направленные друг на друга. Благополучие человека в семье переносится на другие сферы взаимоотношений (на сверстников в детском саду, школе, на коллег по работе и т.д.). И напротив, конфликтная обстановка в семье, отсутствие душевной близости между ее членами часто лежат в основе дефектов развития и воспитания.

5. Упражнение «Зато он…»

Несмотря на то, что психологи говорят, что любить надо не «за что-то», а просто так или «вопреки чему-то», любим мы чаще всего «за что-то». И если в семье несколько детей, то и любим их по-разному. Дети это тонко чувствуют, и часто мы слышим от них упрек: «Ты любишь Диму больше, чем меня!». Попробуйте объяснить, что не больше или меньше, а просто по-другому. Для этого я предлагаю вам на левой половинке листа написать все минусы вашего сына (дочери), или нескольких детей, или того из них, кого вы считаете наиболее «проблемным». На правой стороне листа – все его плюсы. 
После того как участники тренинга выписали плюсы и минусы своих детей, они оглашают их следующим образом: 
«Мой Юра очень упрям, зато он настойчив в достижении цели. Мой Юра ленивый, зато он очень добрый» и т.д.

Далее участникам предлагается разорвать листки вдоль пополам, оставить у себя половинки с плюсами, а половинки с минусами выбросить в мусорную корзину.

6. Анкетирование родителей на тему «Психологический климат в семье» (Приложение 1)

7. Домашнее задание. В течение недели повторять ребенку, что вы его любите, обнимать и выполнять обещанное.  
III.Заключительная часть 

Обратная связь в форме шерринга чувств.

Занятие 3 « Формирование у дошкольников положительных эмоций»
Цель -повышение педагогической культуры родителей, пополнение арсенала их знаний по вопросу развития эмоционально-волевой сферы
Задачи:создать благоприятный эмоциональный настрой родителей; познакомить с особенностями развития эмоционально-волевой сферы ребенка  дошкольного возраста; научить с помощью игровых упражнений развиватьэмпатию детей, умение выражать собственные эмоции и понимать эмоции других.

I. Вводная часть.  Приветствие ведущим и участниками круга. Включение в тренинговые занятия традиционного приветствия, упражнения «Искра».

1. Разминка «Подари улыбку». Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

Вопросы:
Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

II. Основная часть

Обсуждение домашнего задания

2. Упражнение «Продолжи фразу»
Цель. Развитие умения выражать собственные эмоции.

Родители передают по кругу мяч, при этом продолжают фразу, рассказывая, когда и в какой ситуации он бывает таким: «Я радуюсь, когда …», «Я злюсь, когда …», «Я огорчаюсь, когда …», «Я обижаюсь, когда …», «Я грущу, когда …» и т.д.

3.Мини-лекция «Развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника»
Все мы постоянно испытываем различные эмоции: радость, грусть, печаль и т.д. К классу эмоций относятся также чувства, аффекты, страсти, стрессы. Эмоции помогают нам лучше понимать друг друга. Люди, принадлежащие к различным нациям, способны безошибочно воспринимать выражения человеческого лица. 

Эмоции с одной стороны, являются «индикатором» состояния человека, с другой – сами существенным образом влияют на его познавательные процессы и поведение, определяя направленность его внимания, особенности восприятия окружающего мира, логику суждений.

Большинство ученых, как и обычные люди, неспециалисты, делят эмоции на по​ложительные и отрицательные, на позитивные и негативные.. Такие эмоции, как гнев, страх и стыд, за​частую безоговорочно относят к категории отрицательных или негативных. И в то же время известно, что вспышка гнева может способствовать выживанию индивида или чаще — защите личного достоинства, сохранению личностной целостности, ис​правлению социальной несправедливости. Полезным для выживания может стать и страх; он, как и стыд, выступает регулятором агрессивности и служит утверждению социального порядка. Неоправданные, беспричинные вспышки гнева или страха мо​гут привести к негативным последствиям, как для человека, испытывающего гнев или страх, так и для его окружения, но к таким же последствиям может привести и радость, если в ее основе лежит злорадство, если радостное переживание связано с чрезмерным возбуждением или вызвано скрытыми мотивами.

Какой бы ни была эмоция, переживаемая человеком, — мощной или едва выра​женной — она всегда вызывает физиологические изменения в его организме, и эти изменения порой столь серьезны, что их невозможно игнорировать. Разумеется, при сглаженных, неотчетливых эмоциях соматические изменения выражены не столь ярко, — не достигая порога осознания, они часто остаются незамеченными. Но не стоит преуменьшать значения подобных безотчетных, подпороговых процессов для организма. Соматические реакции на умеренную эмоцию не столь интенсивны, как бурная реакция на яркое эмоциональное переживание, но продолжительность воз​действия подпороговой эмоции может быть очень долгой. То, что мы называем “на​строением”, обычно формируется под воздействием именно таких эмоций.

Поэтому очень важно развивать эмоционально-волевую сферу ребенка.

В настоя​щее время, к сожалению, в процессе воспитания и обуче​ния детей доминирует тяга взрослых к интеллектуальному развитию дошкольников? Однако только согласованное функционирование двух систем — интеллекта и эмоцио​нальной сферы — может обеспечить успешное выполне​ние любого вида деятельности.

Исследования отечественных специалистов показали, что возрастной период от пяти до семи лет является сенситивным (чувствительным) для развития эмоциональной сферы. Поскольку ведущим видом деятельности (деятельности, в процессе которой развитие ребенка происходит «семимильными шага​ми») в этом возрасте является игра, именно в игре целе​сообразно развивать эмоциональную сферу ребенка-до​школьника.

Для отработки навыка понимания эмоций (своих и сверстников) дети в игровой форме могут демонстри​ровать различные эмоциональные состояния и отгады​вать изображенные другими эмоции и чувства («Тренируем эмоции», «Лото настроений», «Продолжи фразу»). Нужно помогать ребенку понимать его эмоции и чув​ства, показывать ему, как можно справляться с непри​ятными состояниями, расширять запас слов, соответ​ствующих его переживаниям. С такой задачей может справиться и педагог, и родители.

Эмоциональные дети (боязливые или шумные) нуждают​ся в двигательной физической активности. Можно использо​вать «агрессивные игры» («Уходи, злость, уходи», «Подушечные бои», «Необычное сражение», «Обзывалки» и др.). Ввести дома правило «Часа тишины» и «Часа можно» (как ритуал).

Умение регулировать собственное эмоциональное состояние— одно из важнейших в жизни каждого че​ловека. Психологи рекомендуют для снижения эмоционального напряже​ния стремиться к устранению мышечных зажимов. Мы​шечная деятельность связана с эмоциональной сферой, и мышечное напряжение — это проявление неприят​ных эмоций (страха, гнева и др.). Поэтому расслабление мышц — это внешний показатель положительных эмо​ций, спокойного состояния ребенка, уравновешенности, удовлетворенности.


Расслабление мышц (релаксация) является как фак​тором снижения эмоциональной напряженности, так и фактором подготовки условий для перехода от бодр​ствования ко сну.

Игры и упражнения на релаксацию помогают трени​ровать подвижность основных нервных процессов и осо​бенно полезны для нерешительных, тревожно-мнитель​ных, склонных к длительным переживаниям людей.

Регулярное выполнение подобных упражнений, как правило, не требующих длительной подготовки и не от​нимающих много времени, поможет детям научиться регулировать свое состояние, обрести состояние душев​ного покоя и равновесия.

Дети-дошкольники, если взрослые помогают им в этом, в состоянии овладеть приемами саморегуляции, применять в сложных ситуациях приемлемые способы выражения негативных эмоций. Для этого с детьми необходимо говорить о том, что такое гнев, страх, обида и другие негативные эмоции. О том, почему с эти​ми эмоциями так трудно жить, почему надо работать над собой, управлять и владеть собой.
Таким образом,  именно в игре целе​сообразно развивать эмоционально-волевую сферу ребенка-до​школьника, поскольку она является ведущим видом деятельности (деятельности, в процессе которой развитие ребенка происходит «семимильными шага​ми»).

4. Упражнение: «Лото настроений»

Цель. Развитие умения понимать эмоции других лю​дей и выражать собственные эмоции.

На столе раскладываются картинкой вниз схематичные изображения эмоций. Участник  берет одну карточку, не показывая ее никому. Затем участник должен узнать эмоцию и изо​бразить ее с помощью мимики, пантомимики, голосовых интонаций. Остальные отгадывают изображенную эмоцию.

5. Ознакомление родителей с играми для развития эмоционально-волевой сферы (раздача памяток для родителей) – приложение 2.
III.Заключительная часть 

Обратная связь в форме шерринга чувств.

Занятие 4 «Снятие вербальной агрессии у дошкольников»
Цель -  расширить представления родителей о вербальной агрессии и  методах ее коррекции.

Задачи:
· развитие рефлексии.

· снятие психоэмоционального напряжения.

· развитие навыков саморегуляции.

Ход работы

Вводная часть Приветствие ведущим и участниками друг друга. Включение в тренинговые занятия традиционного приветствия, упражнения «Искра».

1. Разминка «Молекулы» Инструкция: «Представим себе, что все мы — атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени объединяются в молекулы. Число атомов в молекуле может быть разнообразное, оно будет определяться тем числом, которое я назову. Мы все сейчас начнем быстро двигаться по этой комнате, и время от времени я буду называть какое-нибудь число, например три. И тогда атомы должны объединяться в молекулы — по три атома в каждой. Молекулы выглядят так: лицом друг к другу, касаясь друг друга предплечьями».

  II. Основная часть

                2. Мини – лекция о вербальной агрессии

     Многим маленьким детям свойственна  агрессивность.

Переживания, разочарования, которые взрослым кажутся мелкими и незначительными, для ребенка оказываются острыми и трудно переносимыми в силу незрелости его нервной системы. Выделяют две наиболее частые причины агрессии у детей.

Во-первых, боязнь у ребенка быть травмированным, обиженным, подвергнуться нападению, получить повреждения. Чем сильнее агрессия, тем сильнее стоящий за ней страх.

Во-вторых, пережитая обида или душевная травма или само нападение. Очень часто страх порождается нарушениями в социальных отношениях ребенка и окружающих его взрослых. Вспышки ярости с элементами агрессивного поведения впервые наблюдаются тогда, когда желание ребенка по какой-то причине не выполняется. Препятствием к выполнению желания обычно служит запрет или ограничения со стороны взрослого. Ребенок хочет получить куклу или конфету, спрыгнуть с лестницы, бросить мяч в вазу-разнообразие таких желаний не имеет границ.

Только малая часть их может быть осуществлена без неприятных последствий для самого ребенка или для взрослых. Во всех остальных случаях приходится ограничивать требования ребенка.

Агрессивное поведение, уже в дошкольном возрасте принимает разнообразные формы. В психологии принято выделять вербальную и физическую агрессию, каждая из которых может иметь и косвенные формы. Наблюдения показывают: все эти формы можно уже увидеть в группе детского сада.

Вербальная агрессия.

1.Косвенная вербальная агрессия направлена на обвинение или угрозу сверстнику. Проявляются они в различных высказываниях в виде жалоб
(“А Вова меня стукнул”, “А Тищенко постель не убрала” и пр.); демонстративного крика, направленного на устранение сверстника(“Уходи, надоел”, “Не мешай”); агрессивных фантазий (“Если не будешь слушаться, к тебе придет милиционер и посадит в тюрьму”; “Я тебя догоню, покусаю, посажу на самолет и отправлю на высокую гору, и будешь там сидеть один”).

2.Прямая вербальная агрессия представляет собой оскорбления и вербальные формы унижения другого. Традиционные такие “детские” формы прямой вербальной агрессии: дразнилки: (“Ябеда - корябеда”, “Жора - обжора”); оскорбления (“Урод”, “Дебил”).

Дети черпают знания о моделях поведения из трех источников. Первый - это семья, которая может одновременно демонстрировать агрессивное поведение и обеспечивать ее закрепление. Во - вторых, агрессии они обучаются при взаимодействии со сверстниками, зачастую узнавая о преимуществах агрессивного поведения (“я самый сильный - и мне все можно”) во время игр. И в третьих, дети учатся агрессивным реакциям не только на реальных примерах, но и на символических. В настоящее время практически не вызывает сомнений тот факт, что сцены насилия, демонстрируемые с экранов телевизоров, способствуют повышению уровня агрессивности зрителя, и в первую очередь детей.

Для большинства детей семья является главным источником живых примеров агрессивного поведения. Постоянная агрессия деформирует семью, ребенок теряет в ней чувство безопасности и защищенности. Дети внимательно наблюдают за взаимоотношениями родителей, перенимают их агрессивное поведение, и в процессе общения с братьями, сестрами или сверстниками старательно его воспроизводят. Семьи агрессивных детей имеют свои особенности, присущие только им.

Особенности семей агрессивных детей.
1. В семье агрессивных детей разрешены эмоциональные привязанности между родителями и детьми, особенно между отцом и сыновьями. Родители испытывают скорее враждебные чувства по отношению друг другу; не разделяют ценности и интересы друг друга.

2. Отцы часто сами демонстрируют модели агрессивного поведения, а также поощряют в поведении своих детей агрессивные тенденции.

3. Матери агрессивных детей не требовательны к своим детям, часто равнодушны по отношению к их социальной успешности. Дети не имеют четких обязанностей по дому.

4. У родителей агрессивных детей модели воспитания и собственное поведение часто противоречат друг другу, и к ребенку предъявляются взаимоисключающие требования.

Агрессия, в какой бы форме она ни проявлялась, представляет собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющему все основания избегать подобного с собой обращения.

Существуют следующие особенности, провоцирующие агрессивное поведение: недостаточное развитие интеллекта, сниженная самооценка, низкий уровень самоконтроля, неразвитость коммуникативных навыков, повышенная возбудимость нервной системы вследствие различных причин (травмы, болезни и пр.).

Исследования и наблюдения показывают: агрессивность, сложившаяся в детстве, остается устойчивой чертой и сохраняется на протяжении дальнейшей жизни человека. Проявление детской агрессивности является одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения, с которыми приходится иметь дело  родителям и специалистам.

 Ознакомление родителей с упражнениями направленными на обучение детей приемлемым способам разрядки гнева и агрессивности (см. Приложение3).

Раздача памяток родителям на тему: «Как вести себя с агрессивным ребёнком» (приложение 4).

4. Упражнение «Обзывалки»
Цель: знакомство с игровыми приемами, способствующими разрядке гнева в приемлемой форме при помощи вербальных средств.
Участники игры передают по кругу мяч, при этом называют друг друга  разными необидными словами. Это могут быть названия деревьев, рыб, цветов… Каждое обращение обязательно должно начинаться со слов «А ты…». Например : «А ты – моя морковка»
В заключительном круге играющие обязательно говорят своему соседу что-нибудь приятное, например «А ты моя радость!»
Рефлексия.  Получение обратной связи. Участники делятся своими впечатлениями, рассказывают об ощущениях в начале упражнения и в конце. 

5.Упражнение « Мир глазами агрессивного ребенка»
Цель: саморефлексия, развитие эмпатии.
Агрессивные дети часто имеют склонность приписывать враждебные действия и намерения другим детям, с которыми они общаются, даже если последние не собираются совершать агрессивных поступков.
Упражнение проводится в кругу. Один из участников выполняет любое (неагрессивное) действие (встает, кладет нога на ногу и .д.) Окружающие комментируют это действие с позиции агрессивного ребенка. Например, ты встал, потому что хочешь толкнуть мой стул, ты улыбаешься, так как кто-то сказал про меня гадость.
Рефлексия. После проведения упражнения участники рассказывают о том, что они чувствовали, какая роль им ближе: роль им ближе: роль агрессивного человека или «невинной» жертвы. Бывали ли они в похожих ситуациях, приписывая враждебные действия людям, которые, возможно, были не намерены их выполнять.
6.Упражнение на снятие психоэмоционального напряжения
Цель: развитие навыков саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения.

Под медитативную музыку все участники рисуют любые изображения, цветовые пятна в течение 10 -15 минут. После этого рисунки  отдаются психологу «в сейф».

III.Заключительная часть 
Обратная связь в форме шерринга чувств.

 

Занятие 5 «Что и, как и мы говорим нашим детям»
Цель – выработка адекватных способов общения родителя с ребенком.

Задачи:

1. Осознание своей родительской позиции, в том числе влияние ее на ребенка.

2.Определение эффективности речевых сообщений родителей, адресованных детям

3. Осознание причин неэффективного общения

4. Сплочение группы.

Ход работы

I. Вводная часть. Приветствие ведущим и участниками друг друга. Включение в тренинговые занятия традиционного приветствия, упражнения «Искра».

1. Разминка «Нестандартное приветствие». Родители по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом:

1 хлопок - здороваемся за руку;

2 хлопка - здороваемся плечиками;

3 хлопка - здороваемся спинками.

II.Основная часть

2.  Упражнения «Качества». Сегодня мы будем говорить о проблемах, которые возникают у нас в процессе общения с детьми. Попробуем разобраться в причинах, обсудим, как можно решать эти проблемы. Назовите два личностных качества, которые в разговоре с другим человеком помогают ему слушать партнера, и два других качества, которые мешают ему слушать партнера. После того, как первый участник назвал, следующий должен повторить, что сказал его сосед. Третий участвующий повторяет то, что сказал предшествующий участник о себе, а потом уже назвать собственные качества и так далее, пока вся группа не представится.

Вопросы:
Что было легче – повторить слова другого участника или говорить о себе?

3.  Упражнение «Барьеры слушания». Тренер предлагает родителям объединится в пары и вести беседу о том, что их интересует. По условному знаку (хлопку) участники должны будут продолжать беседу, при этом изменять внешние условия диалога )говорить сидя, стоя, спинами друг к другу, зевать и др.).

Вопросы:

Что вы чувствовали во время выполнения задание?

Комфортно ли вам было в таком общении?

5. Мини-лекция «Что и, как и мы говорим нашим детям».

Вам приходилось слышать в детстве фразы вроде: «Чтоб ты провалился!», «У тебя все равно не получится», «Делай, что тебе говорят!», «Что, самый умный что ли?», «И в кого ты такой растяпа?» А часто ли вы говорите их своим детям?

Мы воспитываем детей, передавая им наше представление о мире, о роли человека в нем, об отношениях между людьми. Наши знания и опыт мы передаем, прежде всего, на практике − собственной жизнью, поведением, поступками. Но наши слова тоже о многом говорят. Ребенок чутко реагирует на сказанные ему слова, и изменяется под их воздействием. А если они повторяются снова и снова? К тому времени, когда маленький человек вырастет, слова, сказанные нами, окажутся вплетены в его мировосприятие. Психологи называют такие словесные формулы, влияющие на формирование человека, родительскими директивами. Директива − это неявное приказание, обращенное к ребенку. Исполняя его, ребенок будет чувствовать себя хорошим, а не исполняя − испытает чувство вины. Причем о причине вины он может даже не догадываться. Давайте посмотрим, чему мы учим наших детей на словах.

1.  Первая, и самая сильная директива − это «Не живи». В повседневной жизни она может выражаться такими фразами, как: «Мне не нужен такой плохой сын», «Глаза б мои на тебя не глядели», «Исчезни!», «Чтоб ты провалился». Этот посыл может выражаться и не так явно − например, разговорами о том, что из-за рождения ребенка мама заболела или всю жизнь на него потратила, так и не сделав карьеру / не выйдя замуж. Смысл такой директивы − внушение ребенку чувства вины, причем оно связано не с какими-то конкретными поступками, а с самим фактом его рождения и присутствия в этой жизни. Ребенок чувствует себя помехой в жизни матери и ее вечным должником. Многие носят эту установку всю жизнь. Естественно, это удобно для матери, ведь таким ребенком очень легко управлять даже в зрелом возрасте. Но для самого ребенка, получившего эту директиву, эта ситуация может быть опасной. Он может сделать вывод о том, что было бы лучше, если бы его не существовало. Это может привести к бессознательному саморазрушению: частые болезни, травмы, алкоголизм и наркомания.

2.  Вторая директива − «Не будь ребенком». Она выражается словами типа: «Пора уже повзрослеть», «Что ты как маленький?», одним словом − теми, которые все детское описывают как плохое, а взрослое − как хорошее. Так часто говорят старшим детям в семье. Вырастая, дети, получившие эту директиву, испытывают трудности с выражением своих «детских желаний», со всем, что связано со спонтанностью, игрой и творчеством. Им будет трудно найти общий язык и со своими собственными детьми.

3.  Третья директива противоположна по смыслу предыдущей. «Не расти» − часто ее говорят единственным детям в семье. Такую директиву дают матери, боящиеся того, что их ребенок повзрослеет и покинет семью. Выросшие с такой директивой люди чувствуют себя виноватыми, когда начинают вести собственную жизнь. Им бывает сложно создать свою собственную семью, так как они в первую очередь являются детьми своих родителей. Им кажется, что они не имеют права на собственную жизнь.

4.  «Не думай». Выражается эта директива в призывах ребенка «не умничать», «не рассуждать, а делать, что тебе сказано», в ироничных восклицаниях: «Самый умный, что ли?». Учит не думать также и родительская забота: «не думай об этом, это не твоя проблема». Выросшим с этой директивой детям и в самом деле оказывается тяжело думать, вплоть до того, что мыслительный процесс может вызывать головные боли. Они предпочитают не вырабатывать свое мнение на проблемную ситуацию, а следовать чьему-то чужому, перестают доверять сами себе («Как я мог такое подумать?») Естественно, таким людям можно внушить все, что угодно, чтобы манипулировать ими в своих целях.

5.  «Не чувствуй» − эта директива может выражаться по отношению как к чувствам, так и к ощущениям. Чаще всего родителями запрещается гнев и страх. «Не бойся, собачка не укусит», «Как ты смеешь обижаться на маму, тебя наказали за дело». Но от запрета сами эмоции никуда не пропадают, они лишь находят другое выражение. Например, ребенок перестает бояться собак, но начинает бояться темноты. Он перестает раздражаться на маму, но пинает кошку или злится сам на себя, когда у него что-то не получается.
Если запрет касается ощущений, то выглядит это примерно так: «Одень свитер, замерзнешь», хотя ребенок заявляет, что ему не холодно. Постепенно ребенок перестает верить собственным ощущениям. Впоследствии это может выразиться, например, в переедании − ведь сигнала о том, что человек сыт, он не чувствует. Эта директива также мешает понимать и выражать свои чувства.

6.  Шестая директива − «Не будь успешным». Ребенок получает ее, когда любящие родители выражают неверие в его способности. «Вечно ты все портишь», «У тебя все равно не получится». Людей, выросших с такой директивой, как будто преследует злой рок. Они очень стараются в достижении своей цели, однако в последний момент какая-нибудь случайность все портит. Или они сами не могут найти в себе энергии для завершения важного дела, и забрасывают его на полпути.
7.  «Не делай». Подразумевается «Не делай сам, это опасно, подожди меня», «Дай я это сделаю за тебя». В отличие от предыдущей директивы, такие люди испытывают трудности с началом какого-либо дела. Потому что в детстве они привыкли ждать маму, чтобы что-то предпринять. В жизни это проявляется тем, что они постоянно откладывают начало дела на последний момент, и в результате ничего не успевают.

8.  «Не будь лидером». В быту эта директива выражается фразами «Не высовывайся», «Скромнее надо быть», «Тебе что, больше всех надо?» Человек с такой установкой избегает брать на себя ответственность за других и вечно ходит в подчиненных.

9.  «Не принадлежи». Подразумевается «не принадлежи никому, кроме меня». В общении с ребенком родители подчеркивают его исключительность: «ты у меня не такой, как все», «ты самый умненький». Человек с такой установкой в любой группе чувствует себя как бы отдельно. Чувство слияния с группой ему незнакомо, и начинает тосковать по семейной атмосфере, равной которой нет. В результате ему бывает трудно влиться в любой коллектив.

10.  «Не доверяй» или «Не будь близким». По смыслу это похоже на предыдущую директиву, однако та возникает в отношениях с группой, а эта − в отношениях с одним человеком. Такие люди испытывают трудности в близких отношениях, и не только с противоположным полом, но и в дружбе, в деловых контактах. Родители внушили им, что никому доверять нельзя, и они избегают близких и доверительных отношений.

11.  «Не будь собой». В повседневной жизни это выражается в недовольстве полом ребенка, фразах типа: «Почему твой друг может это, а ты нет?», «Ты должен стать как…», «Все дети как дети, а ты…» Когда родители выражают недовольство ребенком, он может сделать вывод, что его не любят. А будут любить, если он изменится. Взрослый человек с такой директивой постоянно недоволен собой. Казалось бы, это путь к самосовершенствованию. Однако, даже достигнув чего-то и изменившись, такой человек тут же найдет новый повод для недовольства. Кроме того, он часто бывает мучим завистью к другим. Такие люди живут в состоянии постоянного внутреннего конфликта.

12.  Последняя директива − «Не чувствуй себя хорошо». Наверное, всем знакомы люди, которые вечно жалуются на здоровье. Часто это симуляция − эти люди привыкли, что болезнь вызывает у окружающих повышенное внимание к ним. Но иногда им действительно плохо, но они мужественно продолжают работать. Естественно, это, в свою очередь, ведет к дальнейшему ухудшению самочувствия. Порождается такое поведение фразами родителей, сказанных при ребенке: «Хоть он у меня и слабенький, но сам моет пол», «несмотря на температуру, пошел на контрольную».
К сожалению, заметить негативное влияние наших слов не всегда в наших силах, а избежать его вряд ли возможно. Но зависимость от директив не фатальна − многие кризисы взросления связаны с избавлением от родительских правил. А если знать, с чем бороться, − это уже половина успеха.

6.Упражнение «Коридор» Участники строятся в две шеренги напротив друг друга, каждый участник получает листок с написанной не нем фразой. Задача участников – пройти по «коридору» - между 2- мя шеренгами. Участник проходит  весь коридор и становится в конце своей шеренги, за ним следующий и так пока все  не пройдут по коридору. Во время прохождения участника по коридору остальные  начинают по очереди зачитывать свои фразы написанные на листочках.

Фразы для зачитывания:

Не груби; Вытри ноги; Улыбнись; Ну, сколько можно тебе говорить?; Не кричи!; Ты плохо себя ведешь; Не стой, как пень; Не реви! Сам виноват!; Быстро отвечай: где ты был?; Не мусори!; Не катайся на стуле!; Сил моих на тебя нет!; Не клянчи; Не сутулься; Как, об стенку горох!; Стой прямо; Убери руки из карманов; Вымой руки!; Прекрати!; Что за неслух!; Не пачкайся!; Хватит баловаться; ну, что ты опять натворил!; Слушай меня! и т.п.

Рефлексия.  Получение обратной связи. Участники делятся своими впечатлениями, рассказывают об ощущениях в начале упражнения и в конце.
7.Упражнение «Озеро покоя» (на релаксацию). Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит:

«Сядьте поудобней, закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными, счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете...

А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня».

III.Заключительная часть

 Обратная связь в форме шерринга чувств.

Занятие 6 «Формирование положительной оценки у детей дошкольного возраста»
Цель- осознание родительской роли в формировании самооценки ребенка;

Задачи:

1. знакомство с понятием принятия ребенка, особенностями принимающего и                         непринимающего поведения родителя.

2. Сплочение группы

Ход работы

I. Вводная часть.  Приветствие ведущим и участниками друг друга. Включение в тренинговые занятия традиционного приветствия, упражнения «Искра».

1. Разминка "Броуновское движение". Все закрывают глаза и начинают беспорядочно перемещаться по комнате, сталкиваясь, расходясь вновь. По сигналу ведущего участники, не открывая глаз, хватают ближайшего к себе партнера и пытаются определить, кто попался.

        II.Основная часть

2. Мини – лекция«Формирование положительной оценки у детей дошкольного возраста»
             Личность человека. Когда она появляется, как проявляется и вообще, что это такое? Эти вопросы наверняка задавал себе каждый и не раз. Особенно часто над этими вопросами задумываются родители. Ребенок – это личность? И если да, то, как сделать эту личность гармоничной и полноценной.
Личность – понятие достаточно широкое и имеет несколько составляющих. Об одной из них и пойдет речь. 
Итак, самооценка – один из компонентов личности. Представляет собой некий феномен активно развивающийся и формирующийся в детстве. Поэтому важно огромное внимание уделять развитию самооценки ребенка дошкольного возраста (3-6 лет).

Самооценка дошкольника и ее компоненты

Именно развитие самооценки на том или ином уровне позволяет ребенку оценивать себя и окружающих, воспринимать мир и проявлять индивидуальную активность во всех видах деятельности: будь-то общение со сверстниками и взрослыми, игра, самообслуживание или другие.
Самооценка имеет два основных компонента. Интеллектуальный – это представление о себе, знания о себе, сравнения с другими и анализ. Эмоциональный компонент – это отношение к себе, которое формируется из отношений взрослых к ребенку, удовлетворение его положением в семье и среди сверстников. 
В дошкольном возрасте преобладает именно эмоциональный компонент. Поэтому дошкольник постоянно спрашивает «Я хороший? Я молодец?». Эти вопросы могут мучить малыша непрерывно. Для него важен ответ родителей, так как мама и папа – самый авторитетный эталон в жизни дошкольника. Ребенку нужен ответ родителей для успокоения своего внутреннего мира, а, вернее, эмоционального компонента самооценки, который преобладает на протяжении всего дошкольного детства.
Эти компоненты развиваются и формируются в дошкольном возрасте и по мере взросления ребенка немного изменяются.

Формирование самооценки

Первые признаки проявления самооценки связаны с кризисом трех лет. Это и есть кризис самости. У малыша происходит полное отделение от матери, и он неустанно твердит «Я», «Сам». Это слабое проявление когнитивного компонента самооценки. Малыш ждет оценку своей деятельности окружающими его взрослыми – проявление эмоционального компонента. Получилось построить песочный куличик, малыш бежит к родителям или поднимает на них глаза и ждет именно положительную оценку. Для того чтобы убедиться «Я – хороший».
В дошкольном возрасте деятельность не различима с личностью для самого ребенка. То есть если мама говорит, что куличик не красивый, ребенок воспринимает это как то, что он сам плохой и при постоянном неуспехе начинает отказываться от различного вида деятельности. Так как его самооценка становится низкой. А при заниженной и низкой самооценке развивается неуверенность и нежелание к чему-либо стремиться, возникают сложности в общении со сверстниками и взрослыми. Это происходит потому, что если человек сам считает себя плохим, то со временем все к нему начинают относиться как к «плохому». Ребенок становится неуверенным, замкнутым необщительным.
Однако если мама или папа будут стараться разграничивать в оценивании малыша от его деятельности, самооценка ребенка будет более дифференцированной – то есть со временем ребенок начнет понимать «Я хороший, но сделал не очень хорошо».
Хотя важно учесть, что чрезмерное захваливание ребенка приведет к чрезмерному завышению самооценки, а это в свою очередь отрицательно скажется на восприятии малышом себя и окружающих. Самооценка станет высокой, но хорошие отношения ни с взрослыми, ни с детьми не сложатся. Ребенок выработает внутреннюю позицию «Я – супер хороший, а вы – плохие».
Для дошкольного возраста характерна завышенная дифференцированная самооценка. Именно, небольшаязавышенность самооценки помогает ребенку справляться со сложностями его окружающего мира. К концу дошкольного возраста у ребенка начинается самооценка становиться более гармоничной. Дети начинают воспринимать себя более объективно, учитывают и знания о себе и отношение к себе окружающих.

Далее родителям предлагаются памятки по теме: «Влияние родителей и сверстников на развитие самооценки» (Приложение 5)
                3. Упражнение  на «принятие»
Инструкция: двое желающих выходят за дверь. Оставшимся дается инструкция: задумать предмет из тех, которые находятся в помещении, и место, на которое необходимо его перенести. Сложность упражнения заключается в двух моментах:

1) ни сам предмет, ни его новое место не называются напрямую, а ответы с уточнением на вопросы водящего носят завуалированный, расплывчатый характер;

2) группа получает задание: первому игроку давать отрицательное подкрепление его слов и поступков (с помощью критики, негативных оценок отдельных его действий и личности в целом, пренебрежительной невербальной информации), а второму – положительные (используя слова поддержки, радости за успешные действия, уверения в пустячности совершённых неверных поступков, восхищения, комплиментов и т.д.).

Приглашается первый участник, затем второй (по очереди), и им дается задание: определить задуманные группой предмет и место.

Обсуждение:

– Как вы чувствовали себя в своей роли?
– Какие чувства вызывала у вас реакция группы?
– Как вы чувствуете себя сейчас?
– Какие выводы вы можете сделать из этого упражнения?

В ходе обсуждения упражнений идет выход на модель поведения взрослых, на стиль взаимодействия с ребенком, который способствует развитию адекватной самооценки.


4.Упражнение на «понимание»
Инструкция: группа делится на две команды. Обеим командам дается задание: на листе нарисовать композицию из геометрических фигур – двух треугольников, трех квадратов и одного прямоугольника (размеры и место размещения – на усмотрение команды).
Когда рисунки готовы, команды обмениваются капитанами. Капитан, придя в чужую команду, смотрит рисунок, а вернувшись обратно, начинает объяснять своей команде, как изобразить то же самое, что он видел на чужой картинке (при этом задавать дополнительные вопросы нельзя). Это же делает второй капитан.
По окончании рисования предлагается сравнить получившиеся рисунки с «подлинниками» и найти отличия.

Обсуждение:

– С какими трудностями вы столкнулись, когда диктовали описание рисунка?
– Хотелось ли вам затем что-то сказать по-другому, другими словами, более подробно?
– Чем различаются рисунки?
– Как вы считаете, в чем причина получившихся отличий?
5.Упражнение «Ассоциация на слово “самооценка”» (диагностика, закрепление полученных данных и навыков)

Инструкция: ведущий, передавая мяч по кругу, предлагает назвать ассоциацию на слово «самооценка». При этом ведущий отслеживает, как родители усвоили новые понятия и свою роль в формировании самооценки, какие методы и способы воспитания они собираются использовать.

III.Заключительная часть

Обратная связь в форме шерринга чувств.

 
Занятие 7 «Расставание»
  Цель – получение обратной связи о результатах работы в ходе тренинга

Задачи:

1. Получить участниками и ведущим обратную связь от группы по результатам работы на тренинге;

2. Выделить изменения каждого участника в результате  включения в работу на занятиях.
I. Вводная часть. Приветствие ведущим и участниками круга. Включение в тренинговые занятия традиционного приветствия, упражнения «Искра».

1. Разминка«Поросячьи бега»
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, регуляция психического и эмоционального состояния, сплочение группы. 
Перед началом упражнения можно ввести некоторую интригу о том, что открыт новый вид Олимпийских игр, стремительно завоевывающий симпатии болельщиков. И сейчас каждому из нас посчастливится стать его непосредственным участником. 
Итак, участники сидят в кругу. Ведущий говорит о том, что мы попали на поросячьи бега, новый вид олимпийский вид спорта. Для того чтобы выиграть, нам нужно как можно быстрее передать «хрюк» по кругу. Сначала дайте возможность всем участникам потренироваться в хрюкании. Затем сообщается, что игра на время. «Хрюк» передается от одного участника к другому с поворотом головы. Нужно постараться добиться рекорда. ( Выглядит это как единый,  длительный «хрюк» - волна.)  
Рефлексия. Получение обратной связи. Участники делятся своими впечатлениями, рассказывают об ощущениях в начале упражнения и в конце.

II. Основная часть

2. Упражнение «Чемодан».  Каждый участник по очереди выходит за дверь на несколько минут. В это время все остальные собирают ему чемодан – путем групповой дискуссии выделяют положительные и отрицательные качества, которые данный участник проявил в ходе тренинга, и записывают их. Затем участник возвращается в аудиторию и ему вручается листочек в сложенном виде со списком качеств. Читать можно только после занятий.

3. Упражнение «Я хороший родитель потому что…». Родителям в круг предлагается произнести фразу «Я хороший родитель потому что…» и  выделить положительное в процессе воспитания ребенка.

Вопросы родителям:

o     Изменились ли ваши взаимоотношения?

o      Что нового в поведении ребенка вы заметили?

o      Что показалось вам самым важным и полезным в такой работе?

o     Что вы сами приобрели в процессе тренинга?

o     Что бы вы пожелали друг другу и себе?

 

4.Упражнение на развитие навыков саморегуляции
Цель: развитие навыков визуализации и саморегуляции.

Все участники садятся в круг и закрывают глаза. Ведущий спокойным голосом зачитывает текст инструкции: «Вспомните день, в который вы охотно идете на  работу… Когда вы идете не очень охотно на работу…Назовите ситуацию, когда вы бываете собранными… Назовите ситуацию, когда вы взволнованы и  невнимательны…
Сядьте, выпрямившись, на стул и держите спину совсем прямо. Положите руки на стол или на колени так,  чтобы ладони смотрели на потолок. Теперь мысленным взором посмотрите в центр своей груди. Вдохните глубоко и выдохните без паузы между вдохом и выдохом. Вдох происходит несколько быстрее, чем выдох… когда вы выдыхаете, представьте себе, что ваш вдох долетает до двери нашей комнаты. А когда вы вдыхаете – не напрягайтесь, пусть воздух просто снова войдет в ваше тело… Если хотите, можете своему дыханию придать какой-то цвет. Например, выдыхать серый воздух. И представьте себе, что вы выдыхаете свое беспокойство, свой страх, свое напряжение, обиду. А вдыхаемому воздуху можно дать какой-нибудь другой, приятный цвет, например, голубой. И представьте себе, что вы вдыхаете спокойствие, уверенность и легкость».
Рефлексия.  Получение обратной связи. Участники делятся своими впечатлениями, рассказывают об ощущениях в начале упражнения и в конце.  

    5.Упражнение «Прощание разными способами»
Инструкция: ведущий предлагает участникам попрощаться, при этом использовать как вербальные, так и невербальные способы. Ни одно «прощание» не должно повторяться.

 Важность детско-родительских отношений и их влияние на жизнь и судьбу ребенка трудно переоценить. Формирование личности ребенка и его социализация  происходит в непосредственной зависимости от родительского внимания и любви. В жизни каждого человека родители играют большую и ответственную роль. Они дают первые образцы поведения. Ребенок подражает, и стремиться быть похожим на мать и отца. Когда родители понимают, что во многом от них самих зависит формирование личности ребенка, то они ведут себя так, что все их поступки и поведение в целом способствуют формированию у ребенка тех качеств и такого понимания человеческих ценностей, которые они хотят ему передать. Такой процесс воспитания можно считать вполне сознательным, так как постоянный контроль над своим поведением, за отношение к другим людям, внимание к организации семейной жизни позволяет воспитывать детей в наиболее благоприятных условиях, способствующих их всестороннему и гармоничному развитию. Новые условия требуют новых подходов и методов работы психолога с семьей, в том числе групповых методов работы с родителями, которые в последнее время завоевывают все большую популярность. Эти методы можно рассматривать как модель групповой консультативной работы с родителями, часто более эффективной, чем индивидуальное консультирование. Многие родители достаточно хорошо осознают недостатки своего воспитания, но очень часто им не хватает элементарной психологической грамотности, чтобы решить свои проблемы. Анализ семейных ситуаций в группе помогает родителю взглянуть на себя со стороны, «глазами других», и тем самым как бы объективизировать свое поведение. Родители начинают лучше понимать собственные стереотипы воспитания, которые не являются результатом осознанного выбора воспитателя, а обычно перенимаются либо «по наследству» от своих родителей, либо являются следствием представлений об отношениях ребенка и родителя, полученных из близкого социального окружения, средств массовой коммуникации и информации. Актуальность межличностных отношений в семье и их влияние на формирование личности и поведения детей заключается в том, что стабильность семейной среды является важным фактором эмоциональной уравновешенности и психического здоровья ребенка.

 

Приложение13

Анкета для родителей: «Психологический климат семьи»

Прочитайте следующие утверждения. Если Вы согласны с утверждением поставьте "да", если несогласны - поставьте "нет". 

1. Наша семья очень дружная. 
2. По субботам и воскресеньям у нас принято завтракать, обедать и ужинать всем вместе.
3. Присутствие некоторых членов семьи обычно выводит меня из равновесия. 
4. В своем доме я чувствую себя очень уютно. 
5. В жизни нашей семьи есть обстоятельства, которые очень дестабилизируют отношения. 
6. Лучше всего я отдыхаю в домашней обстановке. 
7. Если в семье случаются раздоры, то о них все быстро забывают. 
8. Некоторые привычки кого-либо из членов семьи меня очень раздражают. 
9. С полным основанием я могу считать: мой дом - моя крепость. 
10. Визиты гостей обычно благотворно влияют на отношения в семье. 
11. В семье есть очень неуравновешенный человек. 
12. В семье хотя бы кто-нибудь меня всегда утешит, ободрит, вдохновит. 
13. В нашей семье есть член(ы) с очень трудным характером. 
14. У нас в семье все хорошо понимают друг друга. 
15. Замечено: визиты гостей обычно сопровождаются мелкими или значительными конфликтами в семье. 
16. Когда я надолго уезжаю из дома, то очень скучаю по "родным стенам". 
17. Знакомые, побывав у нас в гостях, обычно отмечают мир и спокойствие в нашей семье. 
18. Время от времени в нашем доме возникают сильные скандалы. 
19. Домашняя атмосфера часто действует на меня угнетающе. 
20. В семье я чувствую себя одиноким и никому не нужным. 
21. У нас принято отдыхать летом всей семьей. 
22. Трудоемкие дела мы обычно выполняем коллективно - генеральная уборка, подготовка к празднику, работа на дачном участке и т. п. 
23. Члены семьи часто вместе поют или играют на музыкальных инструментах. 
24. В семье преобладает радостная, веселая атмосфера. 
25. Обстановка скорее тягостная, грустная или напряженная. 
26. В семье меня раздражает то, что все или почти все говорят в доме на повышенных тонах.
27. В семье принято извиняться друг перед другом за допущенные ошибки или причиненные неудобства. 
28. По праздникам у нас обычно веселое застолье.
29. В семье настолько дискомфортно, что часто идти домой не хочется. 
30. Меня часто обижают дома. 
31. Меня всегда радует порядок в нашей квартире. 
32. Когда я прихожу домой, у меня часто бывает такое состояние: никого не хочется видеть и слышать. 
33. Отношения в семье весьма натянутые. 
34. Я знаю, что кое-кто в нашей семье чувствует себя неуютно. 
35. К нам часто приходят гости. 

Обработка данных. 

Определяется число правильных ответов по "ключу": 
"да" - 1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 31, 35; 
"нет" - 3, 5, 8, 11, 13, 15, 18, 19, 20, 25, 29, 30, 32, 33, 34.
За каждый совпадающий с ключом ответ начисляется балл. 
Результаты : 

Показатель "характеристика биополя семьи" может варьироваться от 0 до 35 баллов. 

0-8 баллов. Устойчивый отрицательный психологический климат. В этих интервалах находятся показатели супругов, принявших решение о разводе или признающих свою совместную жизнь "трудной", "невыносимой", "кошмарной". 

9-15 баллов. Неустойчивый, переменный психологический климат. Такие показатели дают супруги, частично разочарованные в совместном проживании, испытывающие некоторое напряжение. 

16-22 балла. Неопределенный психологический климат. В нем отмечаются некоторые "возмущающие" факторы, хотя в целом преобладает позитивное настроение. 

23-35 баллов. Устойчивый положительный психологический климат семьи.

                                                                                                            Приложение  14
Игры на развитие эмоционально-волевой сферы

Игра «Тренируем эмоции»

Цель: Научиться понимать эмоции других, выражать собственные эмоции и чувства.

Взрослый предлагает ребенку (или груп​пе детей) потренироваться в выражении не только самих эмоций, но и их оттенков, которые могут быть присущи отдельным людям, сказочным героям, животным.

1.
Радость.

Улыбнись, пожалуйста, как: кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; довольный ребенок; счастливая мама.

2.
Гнев.

Покажи, как рассердились: ребенок, у которого отобрали игрушку; Буратино, когда его наказала Мальвина; два барана на мосту.

3.
Испуг.

Покажи, как испугались: заяц, который увидел волка; котенок, на которого лает собака. 

Игра «Лото настроений»

Цель. Развитие умения понимать эмоции других лю​дей и выражать собственные эмоции.

На столе раскладываются картинкой вниз схематичные изображения эмоций. Ре​бенок  берет одну карточку, не показывая ее никому. Затем ребенок должен узнать эмоцию и изо​бразить ее с помощью мимики, пантомимики, голосовых интонаций. Остальные отгадывают изображенную эмоцию.

Игра «Уходи, злость, уходи»

Цель. Обучение выплескиванию негативных эмоций, формирование навыка регуляции эмоционального состояния.

Ребенок  ложится на ковер, вокруг него лежат подушки. Закрыв глаза, они начинают со всей силы ко​лотить ногами по полу, а руками — по подушкам и гром​ко кричать: «Уходи, злость, уходи!»

Через три минуты дети по сигналу взрослого ложатся в позу звезды, широко раздвинув руки и ноги, и спокой​но лежат, слушая спокойную музыку.

Игра «Продолжи фразу»

Цель. Развитие умения выражать собственные эмоции.

Дети передают по кругу мяч, при этом продолжают фразу, рассказывая, когда и в какой ситуации он бывает таким: «Я радуюсь, когда …», «Я злюсь, когда …», «Я огорчаюсь, когда …», «Я обижаюсь, когда …», «Я грущу, когда …» и т.д.

Игра «Обзывалки»

Цель. Разрядка негативных эмоций в приемлемой форме при помощи вербальных средств.

Дети передают по кругу мяч, при этом называют друг друга разными необидными словами. Это могут быть (по договоренности с группой) названия де​ревьев, фруктов, мебели, грибов, овощей и др. Каждое обращение обязательно должно начинаться со слов «А ты...» и сопровождаться взглядом на партнера. Например: «А ты — морковка!». В заключительном круге играющие должны сказать соседу что-то приятное, например: «А ты — солнышко!»

После прохождения последнего круга необходимо обсудить, что было приятнее слушать и почему. 

Игра «Подушечные бои»

Цель. Снижение эмоционального и мышечного напряжения.

Дети по команде ведущего начинают бой — «сражение двух племен», «вот тебе за...» или др. Играющие бьют друг друга подушками, издавая побед​ные кличи, стараясь попасть по различным частям тела. Игру может начать взрослый, чтобы снять запрет на агрессивные действия. Следует заранее договориться с детьми, что сразу после сигнала (коло​кольчик, хлопок и т. д.) игра прекращается.

Не рекомендуется включать в группу детей, способ​ных реагировать неадекватно. Не допускать излишнего эмоционального возбуждения.

Игра «Необычное сражение»

Цель. Снижение эмоционального и мышечного напряжения.

Дети по команде ведущего начинают «необычное сражение». Играющие рвут газетную бумагу, и кидают их  друг в друга, издавая побед​ные кличи, стараясь попасть по различным частям тела.

Игра «Повтори движения»

Цель: развитие умения контролировать свои действия, подчиняя указаниям взрослого.

Ребенок, слушая взрослого, должен выполнять движения, если услышит название игрушки – должен хлопнуть, если название посуды – топнуть, если название одежды – присесть. 

Игра «Час тишины – час можно»

Цель. Развитие умения регулировать свое состояние и поведение.
Договоритесь с ребенком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребенок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас бу​дет час «можно», когда ребенку разрешается делать все: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины ин​струменты, обнимать родителей, висеть на них, задавать вопросы и др. Эти часы можно чередовать, можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в семье.

Игра «Молчание»

Цель. Развитие умения контролировать свои эмоции, управлять своим поведением. 

Играющие садятся в кружок и молчат, они не должны ни двигаться, ни разговаривать. Водящий ходит по кругу, задает вопросы, выполняет нелепые движения. Сидящие должны повторять все, что он делает, но без смеха и слов. Кто нарушит правила — водит.

Игра «ДА и НЕТ»

Цель. Развитие умения контролировать импульсив​ные действия.

При ответе на вопросы слова «ДА» и «НЕТ» говорить нельзя. Можно использовать любые другие ответы.

Ты девочка?



Соль сладкая?




Птицы летают?


Гуси мяукают?

Сейчас зима?



Кошка – это птица?

Мячик квадратный?


Зимой шуба греет?

У тебя есть нос?


Игрушки живые?

Игра «Говори»

Цель. Развитие умения контролировать импульсив​ные действия.

Ведущий говорит: «Я буду задавать вам вопросы, простые и сложные. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду „Говори". Давай​те потренируемся: „Какое сейчас время года? (делает паузу) – Говори. Какого цвета занавески в нашей комнате?... Говори. Какой сегодня день недели? Говори..."»
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