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1.Целевой раздел:                                                                      
1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа по развитию детей старшего возраста разработана на основе программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Ваильевой в соответствии с:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственнного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 5013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
Рабочая программа по развитию детей старшего возраста  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.
Рабочая программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

1.2 Цели и задачи по реализации рабочей программы 
Цель – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Данная цель реализуется через решение следующих задач:

1.  Создание условий для обеспечения  охраны  жизни и укрепления  физического и психического здоровья детей.

2.    Создание условий для обеспечения  социально-коммуникативного,  познавательного, речевого,  художественно-эстетического и физического развития детей.

3.    Создание условий для удовлетворения потребности детей в движении, совершенствования систем и функций организма, повышения сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды

4.    Возможность  воспитания с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

5.   Создание условий для  оказания профилактической, консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;       

6.    Создание условий для  взаимодействия с семьями воспитанников для    обеспечения полноценного развития детей.
1.3 Принципы  и  подходы  к  формированию  программы
Рабочая программа для старшего возраста сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами:

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения детского развития;

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

партнерство с семьей;

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

 -формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);
- учёт этнокультурной ситуации развития детей.

- обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования
Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.
В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.

Программа:

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра;

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой.
1.4 Возрастные особенности детей группы
У детей 5-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем достижений ребенка. 
Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может создать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. 
В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могут

выполнять деятельность самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое.
Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, способны построить краткие высказывания. Дети хорошо владеют монологической речью, могут содержательно, грамматически правильно, связно строить свою речь при пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой опыт в связном повествовании. Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым условием полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. 
Основной задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться развитие познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей.

Это происходит в различных видах деятельности детей (игре, конструировании,  изобразительной, литературно-художественной, художественном конструировании, элементарной трудовой деятельности), при ознакомлении с различными областями действительности (математика,экология, пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. Основными средствами, определяющими развитие их умственных способностей, являются наглядные модели. Происходит интериоризация действий наглядного моделирования,

то есть их перевод во внутренний план. Само освоение действий построения моделей включает в себя два последовательных этапа: построение модели наличной ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с требованиями задачи). В последнем случае моделирование выступает в функции планирования деятельности, возможность построения модели и ее особенности свидетельствуют о степени сформированное внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют собой ядро умственных способностей ребенка. Продолжается также освоение различных форм символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению к действительности, решать многие творческие задачи. Во многих разделах программы прямо предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. Что касается форм и основных направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей группе. 
К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности.
Комплектование старшей разновозрастной группы «Смешарики» 5-7лет на 01.09.2019г.
	возраст детей
	Кол-во
	мальчики
	девочки

	5-7лет
	14
	10
	4


1.5 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
● ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет            инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, исследовании, конструировании и др.;  способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
● ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

● ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

● ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
1.6. Планируемые результаты освоения Рабочей програмы

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразователь​ной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы:
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правиль​но умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным по​лотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в опреде​ленном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыж​ки, метание, лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко призем​ляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбе​га — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и гори​зонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой ру​кой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). Плавает произвольно на расстояние 15 м.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»        

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду.  В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки. В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д. Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование элементарных математических представлений.

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения. Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравни​вать целый предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их. сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначени​ями. Умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); вре​мя по часам с точностью до 1 часа. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чи​сел первого пятка из двух меньших. Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.

Формирование целостной картины мира. 

Имеет разнообразные впе​чатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет главный город страны.Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  Имеет представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).  Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений. Знает правила поведения в природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведе​ния; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной кар​тинке, набору картин с фабульным развитием действия. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.
Чтение художественной литературы
Различает жанры литературных произведений.  Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. Называет выразительные основные средства произведений искусства. 

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декора​тивные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует разные материалы и способы создания изображения.

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства.

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания. 

Музыка.
Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз​ным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движе​ний в играх и хороводах. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.

2.Содержательный раздел:

2.1 Образовательная деятельность в соотвеисвии с направлениями развития ребенка

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС.
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в образовательных областях:
· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие
Речевое развитие, включает, владение речью,  как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Художественно-эстетическое развитие
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Разделы: «Труд», «Безопасность»

В старшем дошкольном возрасте продолжаем расширять область социально-нравственных ориентации и чувств детей:

· Обогащаются представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях.

· Дошкольники учатся прочитывать эмоции в мимике, жестах, интонации речи и соответственно реагировать. Побуждаем  детей к активному проявлению эмоциональной отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемое чувство.

· Дошкольники подготовительной группы осваивают культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру поведения в общественных местах.

· Углубляются представления о семье, родственных отношениях. Дети приучаются активно выражать в поступках и действиях доброе отношение к близким. Речь детей  обогащается вежливыми речевыми оборотами. Дети осваивают разные формы приветствия, прощания, выражения признательности, обращения с просьбой.

· Развивать умения элементарного самоконтроля и саморегуляций  своих действии, взаимоотношений с окружающими.

· Углубляются представления старшего дошкольника о себе, своем организме, своих личных качествах, возможностях, достижениях. Необходимо постепенно развивать в детях чувство самоуважения, собственного достоинства. 

Цель:освоение  первоначальных представлений социального характера, включение детей в систему социальных отношений.

Задачи:
- развитие игровой деятельности детей;

- приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, принадлежности к мировому сообществу.

Раздел «Труд»

Задача педагога – помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой деятельности.   Продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, к профессиям и месту работы родителей. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой местных условии. Расширять представления о труде взрослых. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формировать потребность трудиться. Выделять виды труда ( уборка групповой, дежурство в уголке природы и т.д.), отдельные трудовые процессы (вытирание пыли, стирка кукольного белья, поливка растений, мытье подоконников и т.д.), компоненты (цель и мотив труда, предмет труда, инструменты, трудовые действия, результат труда) и устанавливать взаимосвязь между ними. 

Воспитывать любовь к труду. Приучать старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, старание быть полезными окружающим, добиваться результатов.

Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных способах выполнения процессов самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного труда, труда в природе (чистка одежды и обуви, несложная починка игрушек, книг, одежды; наведение порядка в групповой и на участке, уход за растениями и животными).

Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников трудовой деятельности; совместное выполнение трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника к другому для выполнения последующих действий (совместный труд).

Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы и по подготовки к занятиям.

Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, после работы в уголке природы и пр.). правил обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр.

Цели: формирование положительного отношения к труду:

*развитие трудовой деятельности;

*воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

*формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	Формы организации трудовой деятельности
	    Содержание и объем трудовых умений
	         Методические

               приемы

	
	       В помещении
	     На участке
	

	            1
	                    2
	               3
	                       4

	Поручения
	Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, настольные игры, оборудование и материал для труда. Проверять, все ли осталось в порядке пред уходом на занятие, прогулку; порядок складывания одежды на стульчиках , в шкафчиках, состояние кроватей после уборки их детьми.

Приводить в порядок кукол: мыть причесывать по необходимости менять одежду. Стирать и гладить кукольную одежду. Пришивать оторвавшиеся пуговицы. Отбирать игрушки , книги, коробки, подлежащие ремонту.

Ремонтировать коробки, подклеивать книги для своей группы и для малышей. Мыть и протирать  игрушки и строительный материал. Менять полотенца. Расставлять стулья в определенном порядке. Наводить порядок в шкафчиках с оборудованием, приводить в порядок доску. Относить и приносить по просьбе взрослого предметы. Нарезать бумагу для аппликации и труда. Учить малышей одеваться на прогулку.


	Отбирать  игрушки и выносной материал по поручению воспитателя, выносить его на участок. Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом  в помещение. Очищать песок от мусора. Поливать песок, собирать его в кучу. Убирать участок, веранду, постройку. Убирать снег. Освобождать от снега постройки. Скалывать подтаявшую корку льда. Сгребать снег в кучи для слеживания и изготовления построек.

Делать цветные льдинки, украшать ими участок. Делать снежные постройки. Посыпать дорожки песком. Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения. Пересаживать цветочные растения из грунта в горшки. Покармливать птиц. Укрывать снегом кусты. Окапывать кусты и деревья. Поливать участок из леек.
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, указания, наблюдение за работой детей.

Опытно-исследовательская деятельносьт6 постройка из сухого и мокрого песка, лепка из снега в морозную погоду и при оттепели.

Беседы: «Почему важно чтобы в группе был порядок», «как зимуют деревья и кусты». Чтение: К.Мелихин «Светлая мечта».

Дидактические игры и упражнения: «У нас порядок», «Все по своим местам», «Поучимся выполнять поручения» (вне группы)


	Формы организации трудовой деятельности
	               Содержание и объем трудовых навыков
	Методические приемы


	Дежурство
	Сентябрь.
Закреплять умение накрывать на стол, правильно раскладывать столовые приборы: ложку и нож –справа от тарелки, вилку- слева; полностью убирать со стола после еды.

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изобразительной деятельности: выставлять на отдельный стол материал для лепки, рисования и аппликации, помогать товарищам готовить материал для занятия.


	Беседа об организации дежурства по занятиям (новые правила), объяснение, напоминание, указание.

	
	Октябрь.
Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки в совок. 

Учить раскладывать материал для занятия по математике: счетные линейки, конверты со счетным материалом, помогать в уборке материала после занятий по изобразительной деятельности
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, уточнение, указание

	
	Ноябрь.
Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести календарь природы.

Закреплять навыки аккуратной уборки со стола: сметать крошки, убирать со стола обрезки бумаги после занятия по аппликации.


	Показ, объяснение, напоминание.

Беседы: «Организация дежурства по уголку природы»,»Погода осенью»(по содержанию календаря погоды на сезон)

	
	Декабрь.
Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со столов.

Доставать из шкафа необходимые для занятия материалы, располагать на специальном столе, помогать товарищам в подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после занятия изобразительной деятельностью.

Учить опрыскивать растения, высаживать лук в ящики для еды.


	Показ, объяснение, указания, показ приемов посадки, посева.

Беседа  «Правила подготовки рабочего места к занятиям»

	
	Январь.
Следить за готовностью рабочих мест к занятию, дополнять рабочие места детей недостающими материалами для занятий.

Участвовать в подготовке пособии для музыкальных занятий.

Учить высевать зерно на зеленый корм. Посадка бобовых растении для наблюдения.

	Уточнение, напоминание, указание, показ приемов посадки и посева.

Беседа «Правила подготовки рабочего места к занятиям»

	
	Февраль.

Готовить бумажные заготовки для занятий по аппликации, участвовать в подготовке и расстановке пособий для физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места после занятий.

Высаживать лук для еды.


	Указания, напоминание, пояснение.

Беседа «Погода зимой» (по содержанию календаря погоды на сезон).

	
	Март.
По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятия по математике, убирать его после занятия в шкаф. По заданию педагога тонировать бумагу для занятия по рисованию.

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей на рассаду.


	Объяснение, пояснение, указание, прием показа тонирования бумаги. 

	
	Апрель.

Полная подготовка  материала к занятию по изобразительной деятельности, математике.

Уход за посевами, черенкование комнатных растении.


	Указания, пояснение, напоминание.

	
	Май.
Высадка растений в грунт, уход за ними.

Подготовка календаря природы для итоговой беседы о весне.

Закреплять, совершенствовать навыки дежурства по уголку природы, столовой.


	Беседа «Погода весной» (по содержанию календаря природы)

	Коллективный труд
	Совместный:
Протирание строительного материала; стирка кукольного белья, наведение порядка в шкафчиках, протирание стульев в группе, мытье игрушек, протирание шкафа для полотенец, ремонт книг, изготовление украшении для участка и группы.


	Уборка участка: подметание, сбор мусора, листвы, полив участка, песка, уборка на веранде, мытье игрушек, перелопачивание песка.

Уборка участка от снега, сгребание снега в кучи для слеживания и изготовления построек. Подгребать снег под деревья и кусты.


	Объяснение, пояснение, указание, помощь при распределении труда.

Беседа о необходимости труда для общей пользы.


Раздел «Безопасность»

Безопасность жизнедеятельности выступает одним из важных условии полноценного развития человека. Безопасность окружающего мира природы – необходимое условия существования каждого человека, взрослого и ребенка.

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование предпосылок экологического сознания.
Задачи:
*формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в них;

*приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

*передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

*формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОО « СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

	МЕСЯЦ
	1 НЕДЕЛЯ
	2 НЕДЕЛЯ
	3 НЕДЕЛЯ 
	4 НЕДЕЛЯ
	

	09
	«Профессия: учитель»
	«Правила дорожные всем нам знать положено»


	«Правила безопасного обращения с игрушками»
	«Разделим с другом радость».
	4

	10
	«Что мне нравится в природе, а что не нравится?»


	 «Осенние дороги могут быть опасны». 


	«Отчего у людей осенью бывает хорошее или плохое настроение?»


	«Люди, которые выращивают  хлеб»


	4

	11
	«Я и мои друзья в детском саду: чем мы похожи, а чем отличаемся?»


	«Семейное благополучие». 


	«Моя страна –  Россия,  моя республика - Коми».


	«Воркута- город шахтёров»


	4

	12
	«Отчего у людей зимой бывает хорошее или плохое настроение?»


	«Учимся жалеть и сочувствовать».


	«Небезопасные зимние забавы» 


	«Актёры театра и кино»


	4

	01
	--------------------------
	«Разные лица, разные эмоции».


	Профессия плотника столяра


	«Осторожно! Электроприборы»


	3

	02
	«Профессия водителя, капитана, лётчика»


	«Что делают взрослые, чтобы дети росли умными, сильными, весёлыми?»


	«Хорошим человеком быть приятно».


	«Осторожно! Чужой!»


	4

	03
	«Моя дорогая мамочка»


	«Весна идёт, новости несёт: что можно, а что осторожно» 


	«Чему я радуюсь, а чему огорчаюсь весной?»


	«Труд людей весной»
	4

	04
	«Организуем общее дело»
	«Вредно или полезно? (спортсмены)»


	«Пасхальные радости»
	«Опасные ситуации возле дома, во дворе». 
	«Кто людям помогает, из беды выручает»
	5

	05
	«О чём рассказала нам музыка?»


	«Безопасность дома и на улице» 


	«Правила безопасности при выполнении ремонта книги».
	«Летняя игротека» 


	4

	ИТОГО
	
	36


СЕНТЯБРЬ.

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1.Привлечение родителей к сбору иллюстративного материала «Что такое школа?»,

2. Консультация «Пользоваться игрушками – это наука», «Как выбрать безопасную игрушку»

3. Памятка для родителей «Учим детей правилам дорожного движения»

	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в развивающей предметно-пространственной среде РППС

	1 неделя: 

 Игровая образовательная ситуация  

«Кто работает в школе (профессия учитель)»

Задача: Формировать у детей представления о профессии учителя, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни.

Примерные виды деятельности: рассматривание иллюстраций о школе, учителе, обыгрывание ситуации «На уроке». 
	Организация в подготовке к занятиям
	С.Р.И. «В школе»
	Иллюстрации о школе, стихи об учителях и учениках

	2 неделя:

Игровая образовательная ситуация   

«Правила дорожные всем нам знать положено»

Задача: обобщить   представления о необходимости соблюдения детьми правил безопасного поведения на улице, уточнить и конкретизировать содержание известных правил; освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги; знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта.

Примерные виды деятельности: игровое дидактическое  моделирование – с моделированием различных ситуаций на улице и дороге с участием пешеходов или гуляющих, играющих детей.
	Беседа: «О чём расскажет светофор?»
	Рассматривание сюжетных картинок  по ПДД
	 Оформить уголок по ПДД новыми иллюстрациями по ПДД.

	3 неделя:

Игровая образовательная ситуация 

«Какие игрушки могут навредить?»

Задача: расширить представления детей о том, какие опасные ситуации могут возникать при неосторожном обращении с игрушками (в отношении как собственной безопасности, так и безопасности товарищей); сформировать представления о потенциально опасных для детей игрушках (мелких, легко ломающихся и т.п.) и о предметах быта, которые нельзя использовать в игре.

Примерные виды деятельности: активизирующее общение с использованием иллюстраций и реальных игрушек, решение проблемных ситуаций. Проблемно-игровая ситуация с использованием иллюстраций и реальных предметов Рисование «Эти предметы не для игры»; составление схемы «Правила безопасного обращения с игрушками»
	Ситуативный разговор о безопасных действиях с игрушками

- В ходе игр: обсуждение с детьми правила пользования игрушками (игрушки в группе детского сада – общие, на них имеют равные права все дети; игрушка, которую принёс ребёнок из дома – его личная, её никто не должен брать без спроса; нужно вежливо попросить)
	Игры с игрушками по желанию детей
	Пополнение игровых зон новыми, незнакомыми детям игрушками



	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация  

«Разделим с другом радость».

Задача: продолжать углублять представления  детей о ярко выраженных эмоциональных состояниях детей, познакомить с проявлением капризов, слёз. Познакомить детей с правилами поведения;  формировать представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на нравственные представления.

Примерные виды деятельности: Чтение стихотворения «Девочка-рёвушка».  Общение по содержанию текста. Закрепление понятий «капризная», «непослушная». Обсуждение правил поведения воспитанного человека в подобных ситуациях.
	Ситуативный разговор о правилах дружбы

Д/И «Похвали соседа, похвали себя» (развитие эмпатии между детьми, воспитания самоуважения).
	С.Р.И. «День рождения»
	Сюжетные картинки «Дети в детском саду».

Фотовыставка детских портретов «Я такой!»




ОКТЯБРЬ.

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1. Рекомендации родителям «Какие правила вежливости должен знать ребёнок 5-6  лет?»

2. Памятка для родителей «О чём можно поговорить с ребёнком по дороге домой» (примерные вопросы по темам недели)

3. Памятка «Родители –образец для ребёнка»

	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	1 неделя: 

 Игровая образовательная ситуация   

«Что мне нравится в природе, а что не нравится?»

Задача: Способствовать дальнейшему осознанию детьми собственных чувств, симпатий, способности оценивать окружающую действительность.  Развивать наблюдательность.

Примерные виды деятельности: Рассматривание иллюстраций «Осенняя природа, осенняя погода», активизирующее общение «Что мне нравится в природе, а что не нравится».

	На прогулке:  «Осенние приметы»

(наблюдения за погодными явлениями и изменениями в природе); 

Беседа «За что мне осень нравится, а за что – нет».
	Рассматривание пейзажей  на тему «Осень»;

Раскрашивание осенних листочков в жёлтый, красный, оранжевый цвета.
	Иллюстрации

«Осенняя природа»

	2 неделя:

Игровая образовательная ситуация  

«Осенние дороги могут быть опасны». 

Задача: развивать у детей способность наблюдать и делать выводы о том, какие опасные ситуации могут происходить на дорогах в осенний период; освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги.

Примерные виды деятельности: Игровое моделирование на макете улицы – движение машин по сухой дороге и по мокрой. Рассуждения, выводы о поведении пешеходов
	На прогулке: наблюдение за пешеходами и проезжающим транспортом;

Беседа: «Будь внимателен на улице»
	С.Р.И. «В автобусе»
	- Иллюстрации «Осенняя природа, осенняя погода»;

Схема «Опасность на улице»

Картинки, иллюстрирующие правила поведения ребёнка-пешехода.

	3 неделя:

 Игровая образовательная ситуация  

 «Отчего у людей осенью бывает хорошее или плохое настроение?»

Задача: способствовать восприятию и пониманию детьми наиболее ярких эмоциональных состояний людей: радость и грусть; продемонстрировать связь между настроением человека и окружающими событиями.

Примерные виды деятельности: Дидактическое игровое моделирование – с помощью карточек-схем «эмоция – радость» и «эмоция – грусть» и картинок с различными осенними явлениями: фрукты, овощи, красивые листья, дождь и лужи,  ветер и тучи. К каждой карточке с эмоцией дети добавляют те «осенние явления», которые вызывают у них радость или грусть. Комментирование, объяснения с помощью воспитателя.
	- На прогулке: наблюдения за погодными явлениями и изменениями в природе, беседа «За что мне осень нравится, а за что – нет».

- В ходе всех режимных моментов: акцентирование внимания детей на положительных чертах характера, достижениях, добрых делах и внешней привлекательности каждого ребёнка.
	Рассматривание картин серии «Дети на прогулке (осень)»
	Карточки-схемы с эмоциями «Радость», «Грусть». Картинки с изображением «осенних явлений» (листопад, «золотая осень»; пасмурная погода; ветер с дождём и хмурые тучи; спелые фрукты и овощи и т.п.) 

Иллюстративный материал «Такие похожие разные дети».

Картины серии «Дети на прогулке (осень)»

	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация  

«Люди, которые выращивают хлеб (хлеборобы)»

Задача: познакомить детей с  содержанием труда хлеборобов в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат; воспитывать уважение и благодарность к людям, участвующих в процессе изготовления хлеба.

Примерные виды деятельности: беседа о процессе выращивания и сборе зерна (рассматривание схемы «Как растёт хлеб» и иллюстраций); д/и: «Кто больше назовёт хлебобулочных изделий», 
	Во время приёма пищи закрепить названия хлебобулочных изделий; закрепить правила употребления хлеба.
	Лепка хлебобулочных изделий (крендельки, торт)
	Схемы «Как растёт хлеб»

Иллюстрации о процессе выращивания и приготовления хлебобулочных изделий.


                                                                                                                       НОЯБРЬ

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1.Памятка «Учите детей общепринятым правилам вежливого поведения».

2 Организация выставки: «Это наша семья (фото)

3. Папка-передвижка «Что мы знаем о своём городе»

4.Задания для родителей: «Задайте ребёнку вопрос и дайте правильный ответ» (примерные вопросы для детей)

	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	1 неделя: 

 Игровая образовательная ситуация  

«Я и мои друзья в детском саду: чем мы похожи, а чем отличаемся?»
Задача: продолжать помогать детям устанавливать  добрые отношения между детьми, помочь заметить индивидуальность каждого ребёнка и схожие черты.

Примерные виды деятельности: диалог о том, чем похожи и чем отличаются дети в группе. Д/и «Мой друг» (дети становятся в круг и каждый, с помощью воспитателя, говорит добрые слова или делает «комплимент» товарищу слева; условие – предыдущие комплименты не должны повторяться. Затем действие повторяется по кругу, в правую сторону).

	 В ходе всех режимных моментов: акцентирование внимания детей на положительных чертах характера, достижениях, добрых делах и внешней привлекательности каждого ребёнка.
	Рисование портрета своих друзей
	Сюжетные картинки, изображающие моменты вежливого поведения, взаимопомощи и т.п.

Выставка нарисованных детьми портретов своих друзей.

	2 неделя:

 Игровая образовательная ситуация   

«Семейное благополучие». 

Задача: Дать первоначальное представление о том, как взаимопомощь и поддержка членов семьи помогают сохранить хорошее настроение, здоровье и безопасность (психологическую) 

Примерные виды деятельности: Активизирующее общение по сюжетным картинкам и фотографиям «Как мы в семье помогаем друг другу, заботимся друг о друге» (с точки зрения и моральных условий, и безопасности совместного проживания). Решение проблемных ситуаций «А что было бы, если бы я…». Рассказы из личного опыта
	- На прогулке: общение на тему «Как мы гуляем с родными  в выходной день»; 

- Изготовление подарков родным людям.
	Рассказывание по фото о своей семье, и отношения в семье.

Рисование  и изготовление подарков для своей семьи.
	Иллюстрации о людях в разных жизненных ситуациях, 

Выставка фото своих семей.

	3 неделя:

 Игровая образовательная ситуация    

«Моя страна –  Россия. Мое село.

Задача: воспитывать основы патриотизма, дать элементарные знания о государстве. Дать детям общие сведения о Республике Коми, воспитывать уважение к родине.

Примерные виды деятельности: Активизирующее общение с использованием иллюстративного материала: границы России, столица России, крупнейшие реки, озёра и города. Государственный флаг и герб России. Рассказ воспитателя с использованием иллюстраций о том, на территории какой республики  находится Воркута, что Коми – часть России. Познакомить с названиями городов, рек, с основными занятиями людей (шахтёры, строители, рыбаки, оленеводы)
	Экскурсия к зданию администрации села (рассматривание флагов  и гербов России)
	Рассматривание энциклопедии «Наша родина –Россия»

«Карта России» 
	Энциклопедии  и альбомы по теме.

	
	
	
	


ДЕКАБРЬ.

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1.Индивидуальные рекомендации по бесконфликтному общению родителей и детей старшего дошкольного возраста, по воспитанию эмпатии.

2. Памятка «Как организовать безопасную прогулку в зимний выходной день».
	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	1 неделя: 

 Игровая образовательная ситуация  

 «Отчего у людей зимой бывает хорошее или плохое настроение?»

Задача: продолжать расширять знания детей об отношениях между людьми, о причинах изменения настроения и о характере эмоционального состояния человека в определённое время года.

Примерные виды деятельности: Дидактическое игровое моделирование – с помощью карточек-схем «эмоция – радость» и «эмоция – грусть» и картинок с различными осенними зимними явлениями: новогодняя ёлка, катание на санках, мороз, озябший ребёнок, невозможность купания в реке или море; невозможность увидеть  иней на деревьях; пурга, игра в снежки и т.п.  К каждой карточке с эмоцией дети добавляют те «зимние явления», которые вызывают у них радость или грусть. Комментирование, объяснения с помощью воспитателя. 
	 На прогулке: наблюдения за погодными явлениями и изменениями в природе;

Беседа «За что мне зима нравится, а за что – нет». Воспитатель приводит свой вариант.
	Рассматривание картинок с «зимними» сюжетами.
	Картинки с «зимними» сюжетами. Сюжетные картинки с изображением «добрых дел» и положительных поступков людей, которые вызывают радостные эмоции.

	2 неделя:

Игровая образовательная ситуация   

«Учимся жалеть и сочувствовать».

Задача: пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на эмоциональное состояние окружающих, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека.

Примерные виды деятельности: Дидактическая сюжетная ситуация – собачка грустит и плачет. Воспитатель выясняет причину («болит лапка»), оказывает собачке помощь – делает перевязку и предлагает детям пожалеть собачку. Даёт различные речевые образцы («не плачь, собачка, всё заживёт»; «бедная собачка, нам тебя жалко»; «не грусти, мы тебя любим», «поиграй с нами, тебе станет веселее»).
	В ходе всех режимных моментов – акцент на необходимость вежливого общения, помощи сверстникам во избежание грустного настроения.
	Рассматривание картинок «Эмоции детей».

Отражение полученных представлениях в сюжетно-ролевых играх «Зоопарк: звери зимой», «Семья заботиться о домашних животных».
	Картинки (фотографии «Эмоции детей»).

	3 неделя:

Игровая образовательная ситуация   

«Небезопасные зимние забавы» 

Задача: Дать представление о безопасных вариантах знакомого зимнего досуга (катание с горки, катание на санках); формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в на улице в зимний период, и способах безопасного поведения.

 Примерные виды деятельности: Игровая дидактическая ситуация с использованием кукол, игрушек и картинок. Составление схемы «Безопасные игры на улице зимой»
	На прогулке: при проведении зимних забав закрепление правил и способов безопасного взаимодействия с окружающими. Игры с санками и другим зимним инвентарём на прогулке.
	Рассматривание картин серии «Дети на прогулке (зима)»
	Картинки на тему «Зимние забавы», «Зимний спорт»

Схема «Безопасные игры на улице зимой»

	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация 

«Актёры театра и кино»

Задача: Формировать у детей представления о профессии актёра,   от том, что актёрами становятся талантливые люди, которые могут сыграть любую роль, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Познакомить с деловыми и личностными качествами человека этой профессии; воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни.

Примерные виды деятельности: Рассказ воспитателя о профессии актёра: его деловых и личностных качествах, этюды «Покажи доброго человека».
	Пантомимы «Что я покажу»


	Игры с настольным театром, кукольным театром.
	Маски, настольный театр, музыкальные инструменты, кукольный театр.  


ЯНВАРЬ.

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1.Привлечение семей к пополнению иллюстраций по разделу «эмоции».

2. Консультация «Игры для эмоционального благополучия».

	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	2 неделя:

 Игровая образовательная ситуация  

 «Разные лица, разные эмоции».

Задача: расширить  представления   дошкольников в вопросах эмоциональных состояний детей. Упражнять в умении узнавать и правильно называть эмоциональное состояние человека, догадываться о его причинах.

Примерные виды деятельности: Активизирующее общение по иллюстративному материалу. Обсуждение знакомых эмоций «радость», «грусть», «удивление», «страх», «гнев», «злость», «веселье», «задумчивость».  Знакомство с проявлением эмоции. Придумывание ситуаций, которые могли бы вызвать удивление у ребёнка. 
	- Ситуативные беседы по поводу эмоций и настроений детей.

- В ходе утреннего фильтра: упражнение детей в применении различных речевых форм вежливого приветствия.

- При уходе домой упражнение детей в применении различных вежливых форм прощания.
	- Рассматривание картинок с изображением знакомых эмоций  (схема и набор реалистических фото к каждой эмоции); самостоятельная театральная деятельность
	Картинки с изображением эмоций «радость», «грусть», «удивление» (схема и набор реалистических фото к каждой эмоции).

	3 неделя:

Игровая образовательная ситуация 

«Профессия плотника  и столяра»

Задача: Формировать у детей представления о профессии столяра и плотника, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека; закрепить название инструментов, дать знание о их применении; воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни.

Примерные виды деятельности: рассказ воспитателя о работе плотника и столяра, с сопровождением соответствующих иллюстраций; Д/У: «Какими профессиональными качествами должен обладать плотник и столяр» 
	- В ходе всех режимных моментов ситуативные разговоры о материале изготовления окружающих предметов
	- Отражение правил  пользования окружающих предметов
	Иллюстрации «Профессии»

	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация 

«Осторожно! Электроприборы»

Задача: дать представление о том, какие бытовые электроприборы могут причинить вред ребёнку и окружающим. 

Примерные виды деятельности. Игровые дидактические ситуации «Как мальчик Саша в беду попал, или осторожно: электроприборы», «Чего трогать нельзя»

	-  В ходе всех режимных моментов: акцентирование внимания детей на необходимости  соблюдения осторожности при включении и работе с электроприборами.
	Рассматривание плаката «Безопасность»
	- Картинки с сюжетами различных ситуаций.


ФЕВРАЛЬ.

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1.Привлечение семей к пополнению иллюстраций  по теме «Занятия взрослых людей», «Военные».

2. Консультация «Игры для эмоционального благополучия».

3. Организация оформления фотовыставки портретов мам группы «Самая прекрасная мамочка моя».

   4. Памятка «Научите этим правилам ребёнка! Незнакомец!»
	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	1 неделя:

 Игровая образовательная ситуация 

«Профессия водителя, капитана, лётчика»

Задача: Формировать у детей представления о профессии столяра и плотника, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека; закрепить название инструментов, дать знание о их применении; воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни.

Примерные виды деятельности: рассказ воспитателя о работе плотника и столяра, с сопровождением соответствующих иллюстраций; Д/У: «Какими профессиональными качествами должен обладать плотник и столяр»
	- В ходе совместных игр: ситуативные разговоры «Как дружно играть», «Как друг другу помогать».

Чтение : стихи «Лётчик», «Капитан»
	- Применение полученных знаний в С.Р.играх.
	- Сюжетные картинки с изображением конкретных профессий людей.

	2 неделя:

 Игровая образовательная ситуация 

 «Что делают взрослые, чтобы дети росли умными, сильными, весёлыми?»

Задача: Конкретизировать  представления детей о разнообразных действиях взрослых, направленных на заботу о детях; развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного достоинства, желание следовать социально одобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям.

Примерные виды деятельности: Активизирующее общение по сюжетным картинкам – взрослые готовят еду, читают детям книги, лечат, управляют транспортом, гуляют с детьми, жалеют, обнимают детей; и т.д.. Обсуждение – почему это важно, как дети могут отблагодарить взрослых.
	- В ходе приёма пищи: ситуативный разговор о том, как старался повар, чтобы дети хорошо кушали и росли.

- Перед началом утренней гимнастики: ситуативный разговор о том, как важно её выполнять, в точности повторять за воспитателем.
	- Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Больница»,

 «В детском саду»
	- Сюжетные картинки (взрослые готовят еду, читают детям книги, лечат, управляют транспортом, гуляют с детьми, жалеют, обнимают детей).

	3 неделя:

 Игровая образовательная ситуация 

 «Хорошим человеком быть приятно».

Задача: привлекать детей к участию в решении проблемно-игровых ситуаций гуманистического содержания.; упражнять  в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам; развивать чувство эмпатии и толерантности, формировать умение общаться без конфликтов.

Примерные виды деятельности: Общение по ходу решения проблемных ситуаций «Почему мама стала грустной?», «Какие добрые слова надо сказать бабушке?», «Правильно ли поступили мальчики?», «Что помогло Крошке Еноту выполнить мамино поручение?», «Для кого предназначались эти слова?»
	- Во время утреннего приёма детей: обучение вежливым способам приветствия взрослых и сверстников. Беседа о том, что вежливость улучшает  настроение людей.
	В ходе общения с другими детьми придерживаться доброжелательному отношению
	Иллюстрации с изображением добрых отношений между людьми.

	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация   

«Осторожно! Чужой!»

Задача: Воспитывать в детях привычку осторожного поведения в отношении незнакомых взрослых; формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил  поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и с разрешения родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр.; научить способам действия в опасной ситуации. 

Примерные виды деятельности: Игровая дидактическая ситуация «К Серёже подошёл незнакомый человек и…». Решение проблемной ситуации, закрепление правил поведения в данной ситуации
	- Беседы «Кто такой незнакомец и почему нельзя уходить с чужими»
	Рассматривание книг и плакатов по вопросам безопасного поведения
	Иллюстрации по теме.


МАРТ.

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

2. Консультация «Трудовое воспитание: Что должен уметь ребёнок 6-го года жизни».

3. Привлечение родителей к оформлению сбора материалов для стенгазеты «Что можно, а что осторожно!» (весна).

	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	1 неделя:

 Игровая образовательная ситуация  

«Моя дорогая мамочка».

Задача: воспитывать уважительное отношение к маме, стремление выражать свою любовь и благодарность; обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца.

Примерные виды деятельности:  активизирующее общение по фотовыставке «Самая прекрасная мамочка моя», составление небольшого рассказа по схеме «Что я знаю о маме»; закрепить профессии женщин; Д/И: «Что можно подарить»
	- Чтение худ.лит-ры  о маме;

Пословицы и поговорки о маме; 

Словесная игра : «Кто больше назовёт ласковых слов про маму»


	Рисование по теме, изготовление подарков для мамы.

С.Р.И. «Дочки- матери»
	Фотовыставка «Моя мамочка»;

схема «Что я знаю о маме»;

атрибуты для  С.Р.И.



	2 неделя:

 Игровая образовательная ситуация  

«Весна идёт, новости несёт: что можно, а что осторожно» 

Задача: обобщить знания и представления детей о способах безопасного поведения в различных ситуациях, связанных с приближением весны;  дать возможность для проявления творчества и самостоятельности в процессе обобщения знаний и умений детей о способах безопасного поведения в различных ситуациях, связанных с приближением весны. 

Примерные виды деятельности: викторина. - Рассматривание иллюстративного материала; изготовление стенгазеты «Весна идёт, новости несёт»
	- На прогулке: наблюдение за проявлением в природе первых признаков приближения весны;

В ходе всех режимных моментов: ситуативный разговор о безопасном поведении на улице весной.
	Рисование сюжетов о весне, раскраски
	- Набор иллюстраций «Весенние сюжеты и пейзажи; 

дидактические и развивающие игры по теме «Безопасность» 

	3 неделя:

 Игровая образовательная ситуация  

«Чему я радуюсь, а чему огорчаюсь весной?»

Задача: Помочь детям осознать собственное эмоциональное состояние и его зависимость от обстоятельств; обучить способам преодоления негативных состояний;

развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении.

Примерные виды деятельности: Активизирующее общение по набору иллюстраций «Весенние сюжеты и пейзажи» (что радует, что огорчает весной; если промочил ноги весной, это огорчает, как же поправить себе настроение?)
	- В ходе дежурства, бытового труда ситуативные разговоры о необходимости соблюдения очерёдности действий, взаимопомощи, при необходимости – слаженности и синхронности.
	Сюжетные картинки с изображением различных ситуаций, в которых у человека плохое настроение, он грустит, расстроен.
	Сюжетные картинки с изображением различных ситуаций, в которых у человека плохое настроение, он грустит, расстроен.

	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация  

«Труд людей весной»

Задача:  Формировать у детей представления о труде людей в весенний период (уборка улиц и дорог от старого снега и мусора, ремонт в доме), роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека; закрепить название инструментов и предметов, необходимых для выполнения работы, дать знание о их применении; воспитывать уважение и благодарность к труду людей.

Примерные виды деятельности: рассказ воспитателя о трудовых действиях людей в наведении порядка и поддержании чистоты как в помещении, так и в городе; Д/И: «Что для чего?»
	- В ходе всех режимных моментов вовлечение детей в  наведении порядка в игровых уголках;

Наблюдение на прогулке: труд дворника.
	.Игры по выбору детей

С.Р.И. «Большая уборка»
	Атрибуты к С.Р.И.; Настольные игры  

«Кому что нужно для работы»


                                                                                                                                    АПРЕЛЬ.

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1.Памятка «Ваши поступки – пример для подражания вашим детям».

2. Привлечение родителей к организации экскурсионной поездки в пожарную часть.

	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	1 неделя:

Игровая образовательная ситуация 

 «Организуем общее дело».

Задача:  Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, развивать умение организовывать и делать общее дело, соотносить свои действия с действиями других, помогать товарищам, ориентируясь на результат; беседа с использованием иллюстраций и примеров из личного опыта взрослого и детей; побуждать детей к установлению дружеских связей со сверстниками; учить поддерживать дружбу.

Примерные виды деятельности: Практическая ситуация: деление детей на подгруппы и распределение поручений. Получение результата и обсуждение: как действовали дети, помогали ли друг другу,  легко ли получилось? Если трудно, почему? Взрослый помогает обсудить, подсказать, в чём была ошибка и как надо взаимодействовать. 
	Выполнение трудовых поручений в течении недели.
	- Рассматривание и обсуждение соответствующего иллюстративного материала.
	Иллюстрации по теме.

	2 неделя:

 Игровая образовательная ситуация  

«Вредно или полезно? (спортсмены)»

Задача: расширять представления   о социальной пользе или вреде поступков человека относительно благополучия окружающих.

Примерные виды деятельности: Д/и «Вредно или полезно», в которой дети классифицируют картинки с негативными и позитивными поступками людей. По ходу классифицирования обсуждение, комментирование.
	на утренней гимнастике: комплекс упражнений «Спортсмены»
	- Д/и «Вредно или полезно»; игры с физ.инвентарём.
	- Набор сюжетных картинок по теме: «Хорошо или плохо, вредно или полезно»; 

«Спортсмены»

	3 неделя:

Игровая образовательная ситуация  

«Опасные ситуации возле дома, во дворе». 

Задача: Расширять представления детей об основных источниках опасности во дворе дома и прилегающей территории и о способах безопасного поведения. 

Примерные виды деятельности: моделирование различных ситуаций по теме с помощью игрушек и дидактических пособий. Активизирующее общение по теме
	На прогулке: беседа по теме.

Составление рассказа по схеме: «Весенние опасности»
	- Рассматривание иллюстративного материала на тему «Весна»
	- Набор сюжетных картинок по теме «Опасности весной на улице».

	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация  

«Пасхальные радости»

Задача: расширить представления  о проведении праздника «Пасха», обычаях, обрядах, побуждать к рассказыванию о праздновании в семье.

Примерные виды деятельности: рассматривание иллюстраций о празднике, рассказ воспитателя о празднике, презентация «Пасха»
	- В ходе всех режимных моментов ситуативные разговоры о том,  какие блюда можно приготовить на праздник.
	- С.Р.И. «Праздник в семье»; раскраска «Пасхальные мотивы»
	- Атрибуты для сюжетно-ролевой игры; 

презентация «Пасха»



	5 неделя 

Игровая образовательная ситуация  

«Кто людям помогает, из беды выручает. Как правильно обратиться за помощью?»

 Задача: расширить представления воспитанников о профессиях пожарника, полицейского и врача. 

Примерные виды деятельности. Составление рассказов по картинкам (пожарный, служба спасения, скорая помощь), рассматривание книг и иллюстративного материала. Соответствующие иллюстрации и книги связанных с обеспечением безопасности людей. Д/И «Поможем Почемучке»
	Беседа: «Как правильно обратиться за помощью»; 

 Чтение художественной литературы о соответствующих профессиях.


	С.Р.И. «У врача», «Идём на помощь»
	Атрибуты для С.Р.игр.

Иллюстрации о профессиях


МАЙ

Работа с семьёй по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1. Сбор информации и материалов для мини-проекта «Книги в нашей жизни»;

2.  Изготовление «Энциклопедии безопасности для малышей»

	Совместная подгрупповая образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Изменения в РППС

	1 неделя: С

Игровая образовательная ситуация

«О чём рассказала нам музыка?»

Задача: развивать способность детей чувствовать «настроение» музыки, соответствующее настроению человека (весёлое и грустное, задумчивое или тревожное; весёлое, задорное).

Примерные виды деятельности: Рассматривание фото и различным выражением детских лиц (весёлые, радостные, сосредоточенные,  задумчивые, смеющиеся и грустные, плачущие, огорчённые). Прослушивание отрывков различных мелодий и обсуждение, к какому настроению на фото подходит эта музыка? Почему?
	- Музыкальное сопровождение утренней гимнастики; 

- Музыкальная релаксация при укладывании  на дневной сон и пробуждении Ситуативный разговор о настроении данных мелодий.

Д/И «Подбери музыку к картинкам»
	Прослушивание муз. произведений, свободные танца.
	 Набор картинок (предметных и сюжетных на разные темы)  для сопоставления с настроением;

Аудиозаписи с музыкой различного характера, темпа.

	2 неделя:

 Игровая образовательная ситуация 

«Безопасность дома и на улице» 

 Задача: обобщить представления об осторожном и осмотрительном отношении к потенциально опасным для человека ситуациям в домашних условиях и на улице. Примерные виды деятельности: Викторина с использованием картинок, карт-схем, загадок и т.п.  Рассматривание иллюстративного материала Участие в викторине в качестве зрителей, жюри или членов команды Привлечение семей согласно плану проект ситуациям в домашних условиях и на улице. 
	В ходе всех режимных моментов: ситуативный разговор о безопасном поведении
	Раскраски
	Д/и и иллюстративный материал «Безопасность дома и на улице»;

Выставка детских рисунков «Мы умеем делать всё по правилам».

	3 неделя:

 Игровая образовательная ситуация 

«Правила безопасности при выполнении ремонта книги».
 Задача: упражнять в умении осторожно и правильно пользоваться ножницами, клеем, линейкой; познакомить с правилами осторожного и аккуратного   обращения книгами

Примерные виды деятельности: Практическая трудовая деятельность – подклейка книг. Обсуждение безопасного использования подручных средств; беседа  и обсуждение карточек «Что любит и не любит книга». 


	-Беседа об аккуратном обращении с книгой.


	Изготовление книжек малышек из вырезанных картинок
	- Выставка книг с различным оформлением и иллюстрациями 

	4 неделя: 

Игровая образовательная ситуация 

«Летняя игротека» .

Задача: обобщить  представления старших  дошкольниках об игровых способах взаимодействия со сверстниками, об играх, удобных и полезных в летнее время.

Примерные виды деятельности: 

-определение цели: создать игротеку летних игр, чтобы на следующее лето ими пользоваться. Общение: какие бывают игры и как нам собрать информацию про них (определение разделов игротеки): подвижные – в виде картотеки, игры-экспериментирования (каталог и мини-лаборатория); музыкальные ( коллекция музыкальных инструментов и каталог); игры-аттракционы (каталог с рисунками-схемами);  игры-забавы, народные игры. 
	На прогулке: динамический час «Вспомним летние игры» (подвижные, с мячом, хороводные).
	Подвижные игры по желанию.
	- Сюжетные картинки с изображением играющих детей в летний период.


2.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к знаковым системам, моделированию, выполнению простейших арифметических действий с числами, к самостоятельности в решении творческих задач и оценки результата.

Освоение детьми заданного в программе содержания осуществляется не изолированно, а во взаимосвязи и в контексте  других содержательных видов деятельности, таких как природоведческая, изобразительная, конструктивная и т.д.

Программа предусматривает углубление представлений детей о свойствах и отношениях предметов в основном через игру на классификацию и сериацию, практическую деятельность, направленную на воссоздание, преобразование фигур. Дети не только пользуются известными им знаками и символами, но и находят другие способы условного обозначения фигур, временных и пространственных отношений и т.д.

Отношение равенства и неравенства дети обозначают  знаками =, =, увеличение или уменьшение  числа , знаками =,- (прибавить , вычисть).

Естественно, что в содержании обучения преобладают логические задачи, ведущие к познанию закономерностей, простых алгоритмов.

В ходе освоения программы педагог способствует осмыслению детьми последовательности чисел и места каждого из них в натуральном ряду. Это выражено в умении детей образовывать число больше и меньше заданного, доказать равенство и неравенство группы предметов по числу, находить пропущенное число. Измерение (а не только считывание) является ведущей практической деятельностью.

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей.

Задачи:
*сенсорное развитие;

*развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности;

*формирование элементарных математических представлений;

*формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Формирование элементарных математических представлений

Перспективное планирование
	Планируемая дата
	Тема / Программное содержание
	Кол-во

часов
	Фактическая

дата

	Месяц
	Недели
	
	
	

	Сентябрь
	1
	1. «Геометрические фигуры»

Закрепить названия геометрических фигур : «треугольник», «квадрат», «прямоугольник», «четырехугольник»; учить классифицировать фигуры по разным признакам: величине, цвету, форме; упражнять в счете в пределах 10; учить называть слово, противоположное предложенному по смыслу.  

2.«Величина»                                                                                       Уточнить представления детей о величине предметов, учить находить сходство предметов по признаку величины; упражнять в пределах 10; учить отсчитывать по предложенной цифре; упражнять в счете на ощупь.   


	1

1
	

	
	2
	1.«Ориентировка в пространстве».

Упражнять детей в правильном обозначении положения предмета по отношению к себе, развивать ориентировку в пространстве; закрепить названия дней недели;  учить составлять фигуру из восьми треугольников, закрепить названия геометрических фигур.

2.«Знакомство с тетрадью».

Познакомить детей с тетрадью и ее назначением, знаками  «<», «>» (больше , меньше); учить «записывать» и «читать» записи (3<4, 4>3); упражнять в счете в пределах 10; учить соотносить цифру с количеством.
	1

1
	

	
	3
	1.«Знаки равенство, неравенство»

Продолжать учить детей количественные отношения между числами в пределах 10; «записывать» при помощи знаков «<» и «>» и читать «записи»; познакомить детей со знаком 

«=» (равенство, неравенство); закрепить временные представления; учить называть «соседей» данного числа.

2 «Многоугольник»

Познакомить детей с многоугольником, его признаками: сторонами, углами, вершинами, их взаимно-однозначным соответствием; упражнять в счете в пределах 10.
	1

1
	

	
	4
	1. «Геометрические фигуры»

Познакомить детей со способами рисования многоугольника в тетради; продолжать учить понимать  количественные отношения между числами в пределах 10; учить делать «запись» с помощью знаков «<» «>», «=»; читать «запись»; учить увеличивать и уменьшать число на единицу; упражнять в счете на ощупь.

2.«Быстро , Медленно» 

Учить составлять фигуру из восьми треугольников; закрепить названия геометрических фигур (треугольник, многоугольник); упражнять в счете пределах 10; закрепить понятия: «быстрее», «медленнее»; закрепить названия времен года и месяцев.
	1

1
	

	
	5

октябрь


	1.«Состав числа три»

Познакомить детей с составом числа три; учить составлять число три из двух меньших чисел; упражнять в счете по осязанию; закрепить временные представления.

2.«Измерение»

Учить измерять с помощью условной меры длину предмета; учить показывать 1/5, 2/5 и т. д.; продолжать учить понимать количественные отношения между числами первого десятка и уметь «записывать» это при помощи цифр и знаков; учить классифицировать фигуры по разным признакам: величине, форме, цвету.
	1

1
	

	
	6
	1 «Деньги»

Познакомить  детей с деньгами, их предназначением; упражнять в ориентировке на листе бумаги: учить ставить точки на пересечении линий (соединять точки по пересеченным линиям); упражнять детей в ориентировке в пространстве.

2 «Состав числа четыре»

Учить составлять число четыре из двух меньших чисел; упражнять в прямом и обратном счете; учить составлять из счетных палочек, а затем преобразовывать их.


	1

1


	

	
	7
	1 «Деньги» (интегрированное занятие).

Провести беседу на тему : «Деньги вчера, сегодня, завтра»; упражнять в счете в пределах 10; учить составлять предмет из восьми треугольников.

2 «Измерение»

Упражнять детей в измерении с помощью условной меры; упражнять в прямом  и обратном счете; упражнять в счете на слух.


	1

1
	

	
	8
	1 «Состав числа пять»

Познакомить детей с составом числа пять из двух меньших чисел; упражнять в счете в пределах 10; учить называть дни недели с любого дня; учить считать по заданной мере.

2 «Далеко, близко» (интегрированное занятие)

Учить составлять силуэты различных предметов из восьми треугольников, прикладывая их друг к другу; упражнять в счете на слух; упражнять в ориентировке в пространстве на листе бумаги,  учить пользоваться словами : «далеко», «близко» и т. д.; закрепить знание с детьми  своего адреса.                                                             
	1

1
	

	Ноябрь
	9
	1 «Измерение»

Учить детей измерять одно и то же количество крупы мерками разной величины, понимать зависимость полученного результата от величины мерки; упражнять  в счете в пределах 10, учить называть соседей названных чисел, различать и называть цифры по порядку; учить отсчитывать количество предметов по заданной цифре.

2 «Многоугольники»

Учить составлять число шесть  из двух меньших чисел;  учить составлять геометрическую фигуру из счетных палочек; закрепить знания о геометрических фигурах.


	1

1
	

	
	10
	1 «Знак плюс» 

Продолжать учить детей  увеличивать и уменьшать числа в пределах 10; познакомить со знаком «плюс»; 

Учить называть соседей данного числа; упражнять в составе числа шесть,  учить ориентироваться на листе бумаги.

2 «Состав числа семь» 

Учить детей составлять число семь из двух меньших чисел; закрепить названия дней недели; упражнять в составлении числа 7 из единиц; продолжать учить детей увеличивать числа в пределах 10 на единицу.


	1

1
	

	
	11
	1 Знак «Минус»

Продолжать учить детей измерять сыпучие вещества, следить за полнотой меры, понимать , что от этого зависит результат измерения; продолжать учить уменьшать числа на единицу в пределах 10; познакомить со знаком «минус» («- »).

2 «Состав числа восемь»

Учить детей составлять число восемь из двух меньших чисел; упражнять в ориентировке в пространстве , при  определении положения предмета пользоваться словами: «слева», «справа», «впереди», «сзади»; учить называть соседей данного числа.


	1

1
	

	
	12
	1 «Геометрические фигуры»

Упражнять  в счете в пределах 10, учить пользоваться цифрами и знаками; учить составлять геометрическую фигуру из счетных палочек; закрепить названия геометрически фигур.

2 «Состав числа девять»

Закрепит названия дней недели; учить детей составлять число девять из двух меньших чисел; закрепить названия месяцев; упражнять в счете по составленной мерке.

	1

1
	

	Декабрь
	13
	1 «Измерение»

Учить детей с помощью условной мерки определять объем жидкости; учить составлять число десять из двух меньших чисел; закрепить временные представления.

2 « Состав числа десять»

Учить детей составлять число десять из двух меньших чисел; учить считать в пределах 10, различать и называть цифры по порядку; упражнять в ориентировке, на листе бумаги. 


	1

1
	

	
	14
	1 «Второй десяток»

Познакомить детей и составом и образованием каждого из чисел второго десятка; учить детей считать в пределах 20; закрепить названия геометрических фигур: треугольник, квадрат, ромб, трапеция.

2 «Счет до 20»

Продолжать учить считать до 20; продолжать знакомить детей с образованием и  «записью» каждого из чисел второго десятка; учить называть слова, противоположные по смыслу.
	1

1
	

	
	15
	1 «Часы»

Познакомить детей с часами и их назначением; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в ориентировке в пространстве, используя слова: впереди, позади, рядом и т.д.

2 «Время»

Упражнять в счете в пределах 20; упражнять в составлении числа десять из двух меньших чисел; упражнять в определении времени по часам с точностью до часа.                                 


	1

1
	

	
	16
	1 «Ориентировка в пространстве»

Упражнять в ориентировке на листе бумаги, учить задавать вопросы, используя слова: «сколько», «слева», «справа», «вверху», «внизу»; упражнять в счете в пределах 20, закрепить названия месяцев.
2 «Ориентировка во времени» (интегрированное занятие).

Упражнять детей в ориентировке в пространстве на ограниченной плоскости, используя слова: «сколько», «слева», «справа», «вверху», «внизу»; учить составлять силуэт из восьми равнобедренных треугольников; развивать воображение, закрепить название месяцев, знать, что 12 месяцев составляют год.
	1

1
	

	Январь
	17
	1 «Год»                                                            Уточнить знания детей о годе, как временном отрезке; сформи​ровать представления о необратимости времени; уточнить знания детей о календаре; продолжать учить считать до 20 и составлять число по заданному количеству десятков и единиц.

2 «Получас»                                                                             Учить определять время по часам с точностью до получаса; упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить словесно обозначать месторасположение предмета: «слева», «справа», «сбоку», «между»; закрепить названия геометрических фигур: «трапеция», «ромб», «квадрат», «прямоугольник», «треугольник» и т.д.


	1

1
	

	
	18
	1.«История часов»                                               Познакомить детей с историей изобретения часов; учить узна​вать время по часам; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в увеличении и уменьшении числа на единицу.

2 «Решение задач»                                                       Учить детей составлять и решать простые арифметические зада​чи на сложение и вычитание в пределах 10 на наглядной основе; учить «записывать» задачи, используя знаки «+», «—»., «=»; закрепить названия месяцев.

	1

1
	

	
	19
	1 «Решение задач»                                                      Продолжать учить детей составлять и решать простые арифме​тические задачи на сложение и вычитание на наглядном материа​ле, «записывать» задачи, пользуясь знаками «+», «—», «=»; упраж​нять в увеличении и уменьшении числа на единицу; упражнять в счете по осязанию; закрепить названия геометрических фигур.

2 «Счет двойками»

Учить детей считать; учить называть общее количество предме​тов в группах; закрепить названия геометрических фигур; разви​вать внимание детей; закрепить названия месяцев.


	1

1
	

	Февраль
	20
	1 «Часы в быту»                                                         Упражнять в счете двойками; учить находить сходство и разли​чие между предметами; учить считать в прямом и обратном поряд​ке в пределах 20; учить соотносить число с цифрой.
2 «Решение задач»                                                       Продолжать учить составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание чисел в пределах 10; познакомить детей со структурой задачи; упражнять в счете в пределах 20.

	1

1
	

	
	21
	1 «Деление на равные части (интегрированное занятие)                                                         Упражнять детей в делении предмета на восемь равных частей путем складывания по диагонали; учить показывать одну часть из восьми, а также 2/8, 5/8, 8/8; учить составлять силуэт предмета из восьми равнобедренных треугольников; упражнять в ориентиров​ке на плоскости, используя слова: «между», «рядом», «сбоку»; уп​ражнять в счете в пределах 20.

2  «ИЗМЕРЕНИЕ»                                                             Упражнять детей в счете двойками; развивать наблюдательность, внимание; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в измере​нии  длины разными мерками.

	1

1
	

	
	22
	1 «Решение задач»                                                             Продолжать учить детей составлять и решать простые арифме​тические задачи на сложение и вычитание, «записывать» задачи, используя знаки; закрепить названия дней недели; упражнять в счете в пределах 20; учить увеличивать и уменьшать число на единицу.

2  «Сантиметр»                                                              Упражнять в измерении длины с помощью условной меры; по​знакомить детей с единицей длины — сантиметром; познакомить с линейкой и ее назначением; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел.

	1

1
	

	
	23
	1 «Счет тройками»                                                                  Учить детей считать тройками; учить называть общее количест​во предметов в группе; учить классифицировать геометрические фигуры по разным признакам.

2 «Геометрические фигуры»                                    Закрепить названия геометрических фигур; упражнять в ориен​тировке в пространстве, используя слова: «слева», «справа», «вда​ли», «вблизи», «рядом», «около»; познакомить детей с четными и нечетными числами.


	1

1


	

	Март
	24
	1 «Измерение»                                                         Упражнять детей в счете; развивать внимание, наблюдательность; учить различать четные и нечетные числа; упражнять в измерении длины с помощью линейки.

2 «Отрезок»                                                                           Учить детей чертить отрезки и измерять их; продолжать учить составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание по числовому примеру; упражнять в счете тройками.

	1

1
	

	
	25
	1 «Повторение»                                                   Упражнять детей в счете в пределах 20, учить понимать, что чис​ла от 11 до 20 состоят из одного десятка и разного количества еди​ниц; учить понимать количественные отношения между числами в пределах 20, пользоваться знаками: «=», «>», «<»; упражнять де​тей в счете по заданной мере; упражнять в ориентировке на лис​те бумаги; учить чертить отрезок определенной длины.

2 «Измерение»                                                                      Учить детей составлять и решать простые задачи по числовому примеру; упражнять в измерении жидкости с помощью составной меры; упражнять в счете; развивать мелкую моторику

	1

1
	

	
	26
	1 «Ориентировка в пространстве»

Продолжать учить детей ориентироваться на тетрадной страни​це; упражнять в составлении числа из двух меньших чисел; закре​пить знание четных — нечетных чисел; учить из треугольников об​разовывать новые многоугольники.

2  «Ориентировка в пространстве»          Продолжать учить детей ориентироваться на странице тетради, учить перерисовывать рисунок, рассказывать при этом, в каком на​правлении необходимо двигаться при рисовании; упражнять в на​звании дней недели; упражнять в счете в пределах 20; учить назы​вать последующие и предыдущие числа.


	1

1
	

	
	27
	1 «Измерение»                                                                     Упражнять детей в измерении жидкости; рассказать, что такое метр, полметра; продолжать учить составлять и решать простые за​дачи на сложение и вычитание в пределах 20; упражнять в состав​лении числа из двух меньших чисел.

2 «Ориентировка в пространстве»                         Продолжать упражнять детей в ориентировке на листе бумаги; учить выполнять задания под диктовку; учить двигаться во время перерисовывания от указанной точки в том направлении, которое называет педагог; закрепить названия месяцев; продолжать учить составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание на числах в пределах 20.

	1

1
	

	
	28
	1 «Повторение» (интегрированное занятие)  Упражнять детей в составлении фигуры из восьми треугольни​ков; упражнять в счете в пределах 20; закрепить знания о четных и нечетных числах; закрепить названия месяцев.

2 «Измерение»                                                                         Упражнять в ориентировке в пространстве; учить выполнять за​дания, которые дают сами дети, учить читать диктант по готово​му рисунку; упражнять детей в увеличении числа на единицу в пре​делах 20; закрепить временные представления; упражнять детей в счете по заданной мере.

	1

1
	

	Апрель
	29
	1 «Ориентировка в пространстве»                                       Продолжать учить детей ориентироваться на странице тетради, учить перерисовывать рисунок, рассказывать при этом, в каком на​правлении необходимо двигаться при рисовании; упражнять в на​звании дней недели; упражнять в счете в пределах 20; учить назы​вать последующие и предыдущие числа.

2 «Отрезок»   (Закреление)                                                                        Учить детей чертить отрезки и измерять их; продолжать учить составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание по числовому примеру; упражнять в счете тройками.

	1

1
	

	
	30
	1 «Второй десяток» (повторение)

Познакомить детей и составом и образованием каждого из чисел второго десятка; учить детей считать в пределах 20; закрепить названия геометрических фигур: треугольник, квадрат, ромб, трапеция.

2 «Счет до 20»

Продолжать учить считать до 20; продолжать знакомить детей с образованием и  «записью» каждого из чисел второго десятка; учить называть слова, противоположные по смыслу.
	1

1
	

	
	31
	1 «Решение задач»                                                             Продолжать учить детей составлять и решать простые арифме​тические задачи на сложение и вычитание, «записывать» задачи, используя знаки; закрепить названия дней недели; упражнять в счете в пределах 20; учить увеличивать и уменьшать число на единицу.

2  «Сантиметр»                                                              Упражнять в измерении длины с помощью условной меры; по​знакомить детей с единицей длины — сантиметром; познакомить с линейкой и ее назначением; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел.

	1

1
	

	
	32
	1 «Измерение»                                                                Упражнять в ориентировке в пространстве; учить выполнять за​дания, которые дают сами дети, учить читать диктант по готово​му рисунку; упражнять детей в увеличении числа на единицу в пре​делах 20; закрепить временные представления; упражнять детей в счете по заданной мере.
2 «Деление на равные части (интегрированное занятие)

                                                                                          Упражнять детей в делении предмета на восемь равных частей путем складывания по диагонали; учить показывать одну часть из восьми, а также 2/8, 5/8, 8/8; учить составлять силуэт предмета из восьми равнобедренных треугольников; упражнять в ориентиров​ке на плоскости, используя слова: «между», «рядом», «сбоку»; уп​ражнять в счете в пределах 20.
	1

1
	

	Май
	33
	«История часов»  (Закрепление)                                                            Закрепить с детьми  историю изобретения часов; учить узна​вать время по часам; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в увеличении и уменьшении числа на единицу.
2 «Решение задач»                                                       Закрепить с детьми составлять и решать простые арифметические зада​чи на сложение и вычитание в пределах 10 на наглядной основе; учить «записывать» задачи, используя знаки «+», «—»., «=»; закрепить названия месяцев.

	1

1
	

	
	34
	1 «Решение задач»                                                     Продолжать учить детей составлять и решать задачи на сложе​ние и вычитание на числах в пределах 20; развивать внимание де​тей; упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить задавать во​просы используя слова: «слева», «справа», «между», «под», «за».

2 «Измерение»  (Повторение)                                                              Повторять с детьми счет; развивать внимание, наблюдательность; учить различать четные и нечетные числа; упражнять в измерении длины с помощью линейки.

	1

1
	

	
	35
	1 «Повторение»                                                                             Упражнять детей в счете в пределах 20; учить увеличивать и умень​шать число на единицу; учить составлять фигуру из счетных пало​чек; закрепить названия геометрических фигур.

	2


	

	
	36
	1 «Повторение»                                                         Продолжать учить детей определять количественные отношения между числами в пределах 20, делать соответствующую «запись» при помощи цифр и знаков; упражнять в счете по осязанию; за​крепить названия дней недели; закрепить названия геометричес​ких фигур.
2 «Повторение»                                                                     Учить чертить отрезки заданной длины; учить определять числа предыдущее и последующее названному числу; закрепить названия геометрических фигур.
 
	1

1
	

	Итого:
	72
	


Ознакомление с окружающим миром: природное окружение. Экологическое воспитание.

Перспективное планирование
	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Природа и человек
	Планета земля – наш общий дом
	Экскурсия в парк «Золотая осень».
	Обитатели нашего уголка природы

	октябрь
	Воздушный океан. Опыты с воздухом
	Беседа об осени
	Влагоустойчивые и засухоустойчивые комнатные растения
	Царица – вода

	ноябрь
	Сравнение аквариума с речкой
	Море бывает в беде
	Цикл наблюдений за водой и снегом. Опыты с водой
	Как белка, заяц и лось проводят зиму в лесу

	декабрь
	Знакомство с картой нашего края
	Родной край
	Морские коровы и Красная книга. 
	Красная книга Барабы и Васюганья. Заповедные места

	январь
	Каникулы
	Каникулы
	Наблюдение за черепахой. Как черепахи живут в природе?
	Экскурсия в зимний парк

	февраль
	Беседа о лесе
	 Что мы знаем о птицах
	Жизнь птиц зимой
	Кто главный в лесу? Живые цепочки

	март
	Наблюдение за луком
	Сравнение домашних и диких животных
	Лес в жизни человека
	Птицы нашего края
	Шестиногие малыши

	апрель
	Солнце – источник тепла и света. Опыты
	Что где растёт, кто где живёт?
	Весенний уход за комнатными растениями. Посадка комнатных растений
	Экскурсия в весенний парк

	май
	Лекарственные растения
	Наблюдение за мать – и мачехой и одуванчиком
	Здравствуй, лето красное


2.1.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Цедь: овладение конструктивными способами, средствами взаимодействия  с окружающими людьми. 
Задачи:
*развитие свободного общения с взрослыми и детьми;

*развитие всех компонентов устной речи детей;


*практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	Планируемая дата
	Тема 
	Задачи
	Кол-во часов
	Фактическая дата

	Месяц
	№недели
	
	
	
	

	Сентябрь


	1
	1. Подготовишки

2. Летние истории
	1. Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их группа и почему, выяснить, хотят ли они стать учениками. Помогать детям правильно строит высказывания.

2.Помогать  детям составлять рассказы из личного опыта, учить подбирать существительные к прилагательным.
	1

1
	

	
	2
	1.Звуковая культура речи (проверочное)

2. Лексико – грамматические упражнения
	1. Выяснить, как дети владеют умениями, которые были сформированы в старшей группе.

2.Активизировать словарь детей. Помогать дошкольникам точно характеризовать предмет, правильно строить предложение.
	1

1
	

	
	3
	1.Для чего нужны стихи?

2. Пересказ итальянской сказки «Как осел петь перестал» (в обр. Дж. Родари)
	1.Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, читают и декламируют стихи. Выяснить , какие программные стихотворения дети помнят.

2.Познакомить детей с итальянской сказкой «Как осёл петь перестал». Помогать детям пересказывать небольшие тексты без существенных пропусков и повторов.
	1

1
	

	
	4
	1. Работа с сюжетной картиной

2.Рассказ о А. Пушкине
	1.Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать картину и составлять план рассказа.

2.Рассказать детям о великом русском поэте; вызвать чувство радости от восприятия его стихов и желания услышать другие произведения этого поэта.
	1

1
	

	Октябрь
	5
	1.Лексико-грамматические упражнения

2.Заучивание стихотворения А. Фета «Ласточки пропали…»
	1.Активизировать речь детей.

2.Помочь детям запомнить стихотворение А. Фета «Ласточки пропали…».
	1

1
	

	
	6
	1.Звуковая культура речи

2.Подготовка детей к обучению грамоте.

Русские народные сказки
	1.Совершенствовать слуховое внимание и восприятия детей. учить определять количество и порядок слов в предложении.

2.Выяснить, знают ли дети русские народные сказки.
	1

1
	

	
	7
	1.Вот такая история!

2.Чтение сказки А. Ремизова «Хлебный голос». Дидактическая игра «Я –вам, вы – мне»
	1.Продолжать учить детей составлять рассказы из личного опыта.

2.Познакомить детей со сказкой А. Ремизова «Хлебный голос», выяснить, согласны ли они с концовкой произведения. Совершенствовать умение детей воспроизводить последовательность слов предложении.
	1

1
	

	
	8
	1.На лесной поляне

2.Небылицы – перевертыши
	1. Развивать воображение и творческие способности детей, активизировать речь.

2.Познакомить детей с народными и авторскими небылицами, вызвать желание придумать свои небылицы.
	1

1
	

	Ноябрь

ябрь
	9
	1.Сегодня так светло кругом!

2.Осенние мотивы
	1.Познакомить детей со стихами об осени, приобщая к поэтической речи.

2. Учить детей рассматривать рисунки в книгах, объяснять, почему понравилась та или иная иллюстрация.
	1

1
	

	
	10
	1.Звуковая культура речи. Работа над предложением

2.Пересказ рассказа В. Сухомлинского «Яблоко и рассвет»
	1. Совершенствовать фонетическое восприятие, умение определять количество и последовательность слов в предложении. Продолжать работу над смысловой стороной слова.

2. Совершенствовать умение пересказывать и составлять план пересказа.
	1

1
	

	
	11
	1.Лексические игры и упражнения

2.Чтение сказки К. Паустовского «Теплый хлеб»
	1.Активизировать речь детей, совершенствовать фонематическое восприятие речи.

2.Познакомить детей с литературной сказкой К. Паустовского «Теплый хлеб».
	1

1
	

	
	12
	1.Подводный мир

2.Первый снег. Заучивание наизусть стихотворения А. Фета «Мама! Глянь – ка из окошка…»
	1. Совершенствовать диалогическую речь детей, умение составлять рассказы на заданную тему.

2. Развивать способность детей воспринимать поэтическую речь. Помочь запомнить стихотворение А. Фета «Мама! Глянь-ка из окошка…».
	1

1
	

	Декабрь
	13
	1.Лексические игры

2.Работа с иллюстрированными изданиями сказок
	1.Обогащать и активировать речь детей.

2. Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в книгах. Активизировать речь детей.
	1

1
	

	
	14
	1.Звуковая культура речи

2.Чтение рассказа Л.Толстого «Прыжок»
	1.Продолжать развивать фонематическое восприятие, учить выполнять звуковой анализ слова.

2.Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить известные им рассказы Л. Толстого и познакомить с рассказом «Прыжок». 
	1

1
	

	
	15
	1.Тяпа и Топ сварили компот

2.Чтение сказки К. Ушинского «Слепая лошадь»
	1.Совершенствовать умение детей составлять рассказы по картинкам и последовательно развивающимся действием.

2.Познакомить детей со сказкой  К. Ушинского «Слепая лошадь».
	1

1
	

	
	16
	1.Лексические игры и упражнения

2.Повторение стихотворения С. Маршака «Тает месяц молодой»
	1.Активизировать словарь детей , совершенствовать слуховое восприятие речи.

2.Повторить с детьми любимые стихотворения.
	1

1
	

	Январь
	17
	1.Новогодние встречи

2.Произведения Н.Носова
	1.Совершенствовать умение детей составлять рассказы из личного опыта. Активизировать речь дошкольников.

2.Вспомнить с  детьми  рассказы  Н. Носова, любимые эпизоды из книги «Приключения Незнайки и его друзей». 
	1

1
	

	
	18
	1.Творческие рассказы детей

2.Здравствуй, гостья – зима!
	1. Активизировать фантазию и речь детей.

2.Познакомить детей со стихотворением о зиме.
	1

1
	

	
	19
	1.Лексические игры и упражнения

2.Чтение сказки С. Маршака «Двенадцать месяцев»
	1.Активизировать словарный запас детей.

2.Познакомить со сказкой С. Маршака «Двенадцать месяцев».
	1

1
	

	Февраль
	20
	1.Чтение русской народной сказки «Никита Кожемяка»

2.Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте
	1. Вспомнить с детьми русские народные сказки. Познакомить с русской народной сказкой  «Никита Кожемяка». Помочь определить сказочные эпизоды в сказке.

2. Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие; учить детей делить слова с открытыми слогами на части.
	1

1
	

	
	21
	1.Работа по сюжетной картине

2.Чтение былины «Илья Муромец и Соловей – разбойник»
	1.Совершенствовать умение детей озаглавить картину, составить план рассказа.  Активизировать речь детей.

2.Познакомить детей с былиной , с ее необычным складом речи, с образом былинного богатыря Ильи Муромца.
	1
	

	
	22
	1.Лексические игры и упражнения

2.Пересказ рассказа В. Бианки «Музыкант»
	1.Обогощать и активизировать речь детей, совершенствовать слуховое восприятие речи.

2.Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ.
	1
	

	
	23
	1.Чтение рассказа Е.Воробьева «Обрывок провода»

2.Повторение пройденного материала
	1. Обогатить литературный багаж детей, помочь почувствовать необычность описанной в рассказе ситуации.

2. Занятие проводится по выбору воспитателя. 
	1
	

	Март
	24
	1.Чтение былины «Алеша Попович и Тугарин Змеевич»

2.Звуковая культура речи. Подготовка детей к обучению грамоте
	1.Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному складу речи.

2.Совершенствовать фонематическое восприятие детей. Формировать умение делить слова на части.
	1
	

	
	25
	1.Чтение сказки В. Даля «Старик – годовик»

2.Заучивание стихотворения П. Соловьёвой «Ночь и день»
	1. Совершенствовать диалогическую речь детей.

2. Познакомить детей со стихотворением П. Соловьевой  «Ночь и день»; поупражнять в выразительном чтении стихотворения.
	1
	

	
	26
	1.Лексические игры и упражнения

2.Весна идет, весне дорогу!
	1. Активизировать речь детей, учить их импровизировать.

2. Чтение с детьми стихотворений о весне, приобщение их к поэтическому складу речи.
	1

1
	

	
	27
	1.Лохматые и крылатые

2.Чтение былины «Садко»
	1.Продолжать учить детей составлять интересные и логичные рассказы о животных и птицах.

2.Познакомить детей с былиной «Садко». 
	1

1
	

	
	28
	1.Чтение сказки «Снегурочка»

2.Лексико – грамматические упражнения
	1.Познакомить детей с народной  сказкой, с  образом Снегурочки.

2.Воспитывать у детей чуткость к слову, активизировать и обогащать словарь , помогать правильно строить сложноподчиненные предложения.
	1

1
	

	Апрель
	29
	1.Сочиняем сказку про Золушку

2.Рассказы по картинкам
	1.Помогать детям составлять творческие рассказы.

2.Продолжать совершенствовать умение детей составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием.
	1

1
	

	
	30
	1.Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте

2.Пересказ рассказа «Лиса и козел»
	1.Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, умение детей делить слова на части. Упражнять детей определять последовательность звуков в словах.

2.Совершенствовать умение детей пересказывать сказку «в лицах».
	1

1
	

	
	31
	1.Сказки Г. Х. Андерсена

2.Повторение
	1.Помочь детям вспомнить известные им сказки Г.Х. Андерсена.

2. Повторение пройденного материала.
	1

1
	

	
	32
	1.Заучивание стихотворения З. Александровой «Родина»

2.Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте
	1.Помочь детям понять смысл стихотворения («Родина бывает разная, но у всех она одна»), запомнить произведение.

2. Совершенствовать фонематическое восприятие. Учить выполнять звуковое и слоговой анализ слов.
	1
	

	Май
	33
	1.Весенние стихи

2.Беседа с детьми о рисунках. Чтение рассказа В. Бианки «Май»
	1.Помочь детям почувствовать  удивительную неповторимость стихотворений о весне.

2. Учить детей воспринимать книжные иллюстрации как самоценность  и источник информации. С помощью рассказа В. Бианки познакомить детей с приметами мая – последнего месяца весны.
	1
	

	
	34
	1.Лексико – грамматические упражнения

2.Пересказ рассказа Э.Шима «Очень вредная крапива»
	1.Активизировать речь детей.

2. Продолжать совершенствовать умение детей пересказывать несложные тексты, правильно строить предложения.
	1
	

	
	35
	Повторение
	Повторение материала.
	2
	

	
	36
	Повторение
	Повторение пройденного материала.
	2
	

	Итого:
	72
	
	


2.1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ»
Цель: формирование интереса к  эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, воспитание интереса к самостоятельной творческой деятельности
Задачи:
*развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,воображения, творческих способностей; 

*развитие детского творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.;

*удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Изобразительная деятельность: Рисование

Перспективное планирование

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Лето
	Золотая осень


	Кукла в женском национальном костюме.
	На чем ты хотел бы поехать
	Папа (мама) гуляют с ребёнком в сквере

	
	Декоративное рисование на квадрате.
	Золотая осень


	Кукла в мужском национальном костюме.
	Рисование по замыслу. На чём люди ездят.
	Рисование по желанию. Моя любимая игрушка.

	октябрь
	Написуй своюлюбимую игрушку
	Ваза с фруктами и овощами
	Поздняя осень


	Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи.

	
	Ветка рябины
	Город вечером.
	Рисование с натуры. Комнатное растение
	Рисование городецких птиц.



	ноябрь

	Как мы занимаемся в детском саду.
	Сказочный дворец.
	Портрет любимой мамы.
	Декоративное рисование. Завиток.

	
	В гостях у сказки
	Лыкова
	Рисование по замыслу. Подарок любимой мамочке.
	Девочка и мальчик  пляшут на музыкальном занятии.

	декабрь
	Белая береза под моим окном (черно-белый граттаж)
	Сказочные птицы.
	Дымковская барышня.
	Поздравительная открытка «С Новым годом» 

	
	Зимний пейзаж.


	Декоративное рисование. Дымковские узоры.
	Мой любимый сказочный герой.
	Декоративная композиция по мотивам дымковских изделий. Барышни.

	январь

	Каникулы
	Новогодний праздник в детском саду
	Жостовские подносы

	
	
	Рисование элементов жостовской росписи.
	Рисование по замыслу. Нарисуй, что было интересного в  этом месяце.

	февраль
	Рисование с натуры керамической фигуры животного.
	Рисование иллюстраций к сказке «Заяц, петух и лиса»
	Наша армия родная.
	Эта синяя сказка – Гжель



	
	Иней покрыл деревья.
	Уголок групповой комнаты.
	Рисование элементов гжельской росписи.
	Сказочный дворец

	март
	Поздравительная открытка для мамы.
	Распиши матрёшку.
	По замыслу
	Рисование по сказке «Мальчик-с-пальчик
	Знакомство с понятием «натюрморт»

	
	Рисование с натуры. Ваза с ветками
	Рисование по замыслу. Кем ты хочешь быть.
	Сказочное царство.
	Декоративное рисование. «Завиток»
	Рисование по замыслу

	апрель

	Рисование по сказке «Конёк-Горбунок»
	Рисование с натуры. Комнатное растение
	Хитрая плутовка, рыжая головка.
	Рисование городецкого коня.

	
	Этот загадочный космос.
	Ознакомление с творчеством художника- иллюстратора Е.М. Рачёва
	Коллективное оформление книги «Загадки».
	Цветные страницы

	май
	Весна пришла.
	Обложка для книги сказок
	Цвета радуги
	Весна

	
	Этот день Победы
	Весенние цветы в вазе
	Радуга дуга
	Рисование по И.Лыковой


Изобразительная деятельность: Лепка, аппликация.

Перспективное планирование

	Лепка.
	Аппликация.

	Сентябрь.

	Фрукты для игры в магазин.
	Поезд, на котором мы ездили в другой город.

	Октябрь.

	Девочка играет в мяч
	Осенний ковёр

	Грибы (овощи, фрукты) для игры в магазин.
	Декоративная композиция «Вазы с фруктами, ветками и цветами».

	Ноябрь.

	Петушок с семьёй.
	Рыбки в аквариуме.

	Лепка фигуры человека в движении.
	Наша новая кукла.

	Декабрь.

	Девочка пляшет.
	Вырежи и наклей любимую игрушку

	Дымковские барышни.
	Сказочная птица.

	Январь.

	Дед Мороз.
	Аппликация по замыслу.

	Февраль.

	Фигурка животного.
	Корабли на рейде.

	Пограничник с собакой.
	Вырежи и наклей какую хочешь картинку.

	Март.

	Лепка посуды.
	Поздравительная открытка для мамы.

	Животные жарких стран.
	Новые дома в нашем селе.

	Апрель.

	Конёк- Горбунок.
	Аппликация по замыслу.

	Лиса крадётся за добычей.
	Радужный хоровод.

	Май.

	Персонаж любимой сказки.
	Уточки плавают в пруду.

	Лепка по замыслу
	Весенний ковёр.


Ручной труд

Перспективное планирование

	№

п/п
	Тема занятия
	Виды ручного труда
	Месяц

	1
	Зонтики для гномов
	Из бумаги и картона
	сентябрь

	2
	Книжка-малышка
	Из бумаги и картона
	

	3
	Лесная школа (еж, заяц, лиса, лесовичок)
	Из природного материала
	октябрь

	4
	Стайка воробьев
	Из природного материала
	

	5
	Овощи и фрукты для магазина (поролон). 
	Из использованного материала
	ноябрь

	6
	Творим и мастерим (по замыслу)
	Из использованного материала
	

	7
	Санки для гномиков
	Из бумаги и картона
	декабрь

	8
	Мебель для гномиков
	Из бумаги и картона
	

	9
	Новогодние игрушки
	Из бумаги и картона
	

	10
	Семья осьминожек  
	Из бумаги и картона
	январь

	11
	Плетеный коврик
	Из бумаги и картона
	февраль

	12
	Плетеный туесок
	Из бумаги и картона
	

	13
	Панно с цветами (коробка, ткань, нитки, бумага)
	Из использованного материала
	март

	14
	Волшебная иголочка
	Работа с тканью
	

	15
	Ателье для кукол (ремонт одежды)
	Работа с тканью
	

	16
	Ателье для кукол (пошив одежды)
	Работа с тканью
	апрель

	17
	Мышка с мышатами
	Из бумаги и картона
	

	18
	Творим и мастерим (по замыслу)
	Из использованного материала
	май


«Музыкальная деятельность»
Задачи:

*Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус;

*Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера;

*Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух;

*Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развития навыков движения под музыку;

*Обучать игре на детских музыкальных инструментах;

*Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.

2. 1. 5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Разделы: «Здоровье»,«Физическая культура»

Область «Физическое развитие» включает в себя два образовательных раздела: «Здоровье» и «Физическая культура».

Содержание направления «Здоровье» нацелено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

• воспитание культурно-гигиенических навыков;

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание направления «Физическая культура» нацелено на достижение це​лей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координа​ции);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, самостоятель​ность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью. Дети хорошо различают скорость, направление  движения, смену темпа и ритма.. растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявление волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата.

В связи с этим в подготовительной группе проявляется возможность реализации следующих задач:

· добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

· закреплять умение в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка движений других детей, элементарное планирование);

· закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами;

· развивать творчество и инициативу, добиваться выразительного и вариативного выполнения движений;

· закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;

· целенаправленно  развивать ловкость движений.

Раздел «Здоровье»
Воспитание культурно – гигиенических навыков

Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно, процесс формирования почти всех навыков осуществляется постоянно и практически одновременно.
Воспитывать привычку следить за чистотой своего тела, опрятности одежды, прически: самостоятельно чистить зубы, полоскать рот после еды, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком, отворачиваться в сторону. Знакомство с правилами безопасного поведения; сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, о важности охраны органов чувств (зрения, слуха).

Знание пословиц, поговорок, стихов о здоровье, гигиене и культуре еды.

	Режимные   процессы
	        Содержание навыков
	 Методические приемы

	1
	2
	3

	Первый квартал

	Питание
	Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцем, придерживать сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке,
	Беседа «Вспомним , как надо правильно кушать».

Чтение: Н.Литвинова «Королевство столовых приборов».

	
	а лишь слегка поворачивая кисть. Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски.
	

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно раскладывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться различными видами застежек.
	Беседа:»Каждой вещи – свое место».

Чтение: И.Бурсов «Галоши», С.Михалкова «Я сам».

Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро положит одежду»

	Умывание
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком.
	Чтение: И.Ищук «Мои ладошки»

Дидактическое упражнение «Расскажи малышам , как надо умываться»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Закреплять умение заправлять кровать: поправлять  простыню, накрывать покрывалом.
	Дидактическое упражнение: «Как надо заправлять кровать».


	Второй квартал

	Питание
	Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в левой руке. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости.


	Беседа «Культура поведения во время еды»

	1
	2
	3

	Одевание - раздевание
	Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды. 


	Беседа «Как мы наводим порядок в шкафу для одежды»

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув его на ладошках.


	Игра – драматизация по произведению А.Барто «Девочка – чумазая»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, мыть , протирать, чистить обувь.

Закреплять умение пришивать оторвавшие пуговицы.

Принимать участие в смене постельного белья: расстилать простыню, заправлять кровать.


	Беседа «как заботиться о своей одежде»

Чтение: Д.Крупская «Чистота»

	Третий квартал

	Питание
	Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть второе блюдо при помощи ножа и вилки, не перекладывая их из руки в руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно.


	Беседа «Культура еды – серьезное дело»

	Одевание - раздевание
	Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, вывертывать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, аккуратно ставить обувь.


	Чтение: М.Зощенко «Глупая история»

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и аккуратно  умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате.

Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.


	Чтение :Е.Винокурова «Купание детей»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Формировать  привычку следить за своим внешним видом, напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять желание помочь им совершенствовать умение зашивать распоровшуюся одежду по шву.

Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую простыню, заправлять кровать.


	Беседа  «Чистота – залог здоровья».

Дидактическое упражнение «Как помочь товарищу».

Продуктивная деятельность: шитье кукольного белья

	1
	2
	3

	Четвертый квартал

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, помогать товарищам застегнуть пуговку, расправит воротник и т.п.
	Чтение : Я.Акима «Неумейка»,

С.Михалкова  «Все сам»

	Умывание
	Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать привычку следить за чистотой тела
	Чтение Т.Кожомбердиева «Все равно»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки.

Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью заправлять кровать после сна. Принимать

Участие в смене постельного белья.
	Продуктивная деятельность : починка кукольного белья

	Питание
	Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время еды, держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол 
	Чтение: О. Григорьев «Варенье». Сюжетно-ролевая игра «Кафе»


Перспективное планирование по  разделу «Здоровье»

	                                                                                     СЕНТЯБРЬ

	      Тема
	                                        «Спорт – залог здоровья»

	      Цели
	 Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать важность и пользу занятий спортом для здоровья. Формировать потребность в движении, стойкую привычку к спорту, занятиям физической культурой.

	  Оборудование
	Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изображением детей, занимающихся различными видами спорта, на которых отсутствуют необходимые предметы; демонстрационные карточки с изображением этих предметов.

	 Методические приемы
	1. Игровая ситуация

2. Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами спорта.

3. Физкультминутка на тематическом материале

4. Дидактическое упражнение «Шифровки» ( выкладывание из счетных палочек изображение любого вида спорта)

5. Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия спортом для здоровья?»

	Литература
	«Как воспитать здорового человека» В.Г.Алямовской

	Рекомендации родителям
	Папка-передвижка, посвященная физическому развитию детей в детском саду.


	ОКТЯБРЬ

	   Тема
	                                        «Солнце, воздух и вода»

	    Цели
	Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, сформировать представление о закаливании детей к холоду и теплу, познакомить с правилами и способами закаливания, обучить элементам пальцевого точечного массажа.

	Методические приемы
	Проведение дней здоровья ,

 беседа «Изучаем свое тело»

,психогимнастика, дыхательные упражнения

	Литература
	Иллюстрации  на заданную тему.

	Рекомендации родителям
	Оформить папку- передвижку « Точечный массаж»


	                                                                                    НОЯБРЬ

	     Тема:
	                                 «Здоровые зубы»

	     Цели
	Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формировать представления детей о значении здоровых зубов для здоровья организма.

	Оборудование
	Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрачный стакан с водой, ложка, тарелка для размещения оборудования (на каждого ребенка); челюсть животного, одиночные зубы разного типа, горошина, два камешка-голыша (у педагога); Бабушка -Зубная щетка,  игрушка-Зубик;; прозрачный пакет с конфетами.

	Методические приемы
	1. Рассказ, беседа

2. Самообследование, эксперимент, практическая деятельность

3. Игровая ситуация. Б-З. выясняет чистят ли дети зубы, как регулярно они это делают?

4. Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболевания

5. Физкультминутка. Игра-тренинг.

6. Логические заключения.

	Литература
	И.М.Новикова «Формирование представлений оЗОЖ»; Г.И.Кулик «Школа здорового человека»  с.80-81 А.И.Иванова «Человек» с.84

	Рекомендации родителям
	Папка-раскладушка: «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка  «Признаки склонности к кариесу»;

«Как сохранить здоровые зубы без лекарств»


	                                                                                 ДЕКАБРЬ

	     Тема:
	                                      «Как   устроен   Я»

	     Цели
	Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением организма. Углублять представления о себе, своих индивидуальных особенностях; формировать положительную оценку и образ себя.

	Оборудование
	Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребенка); фотографии детей разного возраста и членов их семей; фломастеры, цветные карандаши.

	Методические приемы
	1.Просмотр альбома с фотографиями.

2. Беседа.

3.Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части тела и лица, дети показывают на себе.

4.Дидактическое упражнение «Создай свой портрет»

	Литература
	Приложение  к  журналу: «Папа, мама, я»; А.И.Иванова «Человек» с.43

	Рекомендации родителям
	Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела.


	                                                                                          ЯНВАРЬ

	     Тема:
	          «Витамины, полезные продукты и здоровый организм»

	     Цели
	Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить их значение для здоровья человека. Помочь понять, что здоровье зависит  от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

	Оборудование
	Карточки с буквами А, В, С, Д;

Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов питания;

Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов на различные части организма.

	Методические приемы
	1. Беседа.

2. Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов»

3. Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить продукты к соответствующему витамину.

4. Работа со схемой  «Влияние витаминов на организм человека»

· А – важен для зрения.

· В - способствует хорошей работе сердца.

· Д – делает наши руки и ноги крепкими.

· С – укрепляет весь организм, делает человека более здоровым.

	Литература
	А.А.Вахрушев «Здравствуй, мир!» конспект занятия

	Рекомендации родителям
	Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: «Оптимальное меню растущего организма»


	                                                                               ФЕВРАЛЬ

	       Тема:
	                           «Что такое личная  гигиена»

	       Цели
	Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур. Закрепить представление о правилах личной гигиены.

	Оборудование
	Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения гигиенических процедур.

	Методические приемы
	1. Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л.Барто

2. Беседа по содержанию произведения.  Подвести детей к пониманию значения и необходимости гигиенических процедур.

3. Физкультминутка.

4. Дидактическое упражнение «Микроскоп»

5. Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать правила гигиены.

	Литература
	«Школа здорового человека» с.75-

	Рекомендации родителям
	Систематически контролировать. Вести разъяснительные беседы о правилах личной гигиены.


	МАРТ

	          Тема:
	               «Что надо знать о насморке, профилактика»                      

	           Цели
	Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболевания; обучить предупреждению заболевания; обучить отвлекающим процедурам и гигиеническим мероприятиям.

	Оборудование
	Предметы  для сюжетно-ролевой игры, кукла. 

	Методические приемы
	    Беседа: «Я простуды не боюсь»; 

занятие –практикум «Вылечим насморк у куклы»;

 дид.игра: «Чего боится насморк»

	Литература
	Программа ЗОЖ с.71

	Рекомендации родителям
	Вести разъяснительные беседы о профилактике, выполнять практические рекомендации с детьми в домашних условиях.


	АПРЕЛЬ

	         Тема:
	                                               «Режим    дня»

	          Цели
	Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения.

	Оборудование
	Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражающий правильный и неправильный режим дня.

	Методические приемы
	1. Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать свое внутреннее расписание, и очень важно этот порядок не нарушать.

2. Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-либо режимный момент или часть суток, а дети изображают, что они в это время делают.

3. Дидактическое упражнение  «Составь себе режим дня на выходной день». Дети раскладывают на столе цифровую цепочку; цифры обозначают соответствующую картинку, изображающую мальчика в разных режимных моментах.

	Литература
	

	Рекомендации родителям
	Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых- питание.


	МАЙ

	    Тема:
	                                  «Прогулка для здоровья»

	      Цели
	Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места прогулки, организации двигательной подвижности во время прогулки, теплового режима.

	Оборудование
	Одежда для разных сезонов времени года.

	Методические приемы
	Беседа

Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…»

	Литература
	НовиковаИ.М. «Формирование представлений о зож у дошкольников»

	Рекомендации родителям
	.Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по организации отдыха детей  на природе.


Раздел «Физическая культура»

Комплекс  психолого-педагогической, оздоровительной и профилактической работы раздела  «Здоровье» должен быть дополнен формированием физической культуры детей дошкольного возраста. Взаимодействие разделов «Здоровье» и «Физическая культура» определяет общую направленность процессов освоения и реализации программы в соответствии с целостным  подходом к здоровью человека.
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.

Задачи:

· Развитие физических качеств;

· Накопление и обогащение  двигательного опыта ребенка

· Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Подвижные игры

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры ( в том числе с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость),координация движений, умение ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявлять творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, настольный теннис, хоккей, футбол).

	Основные движения в игре
	Название игр

	Игры с бегом
	«Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка – бери ленту», «Совушка», «Чье звено быстрее соберется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару»,«Не намочи ноги», «Горелки»



	Игры с прыжками
	«Лягушки и цапли», «Не попадись», «Волк во рву»



	Игры с метанием и ловлей
	«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом»



	Игры с подлезанием и лазанием


	«Перелет птиц», «»Ловля обезьян»

	Игры - эстафеты
	« Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые соревнования» , «Чья команда больше мячей забросит в корзину»


Перспективное планирование по разделу «Физическая культура»
2.1. Перспективный план по физической культуре 

	
	СЕНТЯБРЬ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	Тема
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятие 5-6
	Занятие 7-8
	

	
	
	

	Цель
	Упражнять детей в беге колонной по одному. В умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед.


	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.


	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Разминка
	Ходьба и бег с различным заданием.
	Ходьба и бег с ускорением.
	Ходьба и бег приставным шагом.
	Ходьба и бег змейкой между предметами. 
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ без предметов.
	ОРУ с мячом.
	 ОРУ с флажками.
	ОРУ с палками
	ОРУ 1-2 повторения

	 ОВД
	Ходьба по гимнастическому бревну прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой с мешочком на голове; 

2.Прыжки на двух ногах через шнуры.

3.Перебрасывание мяча в парах двумя руками снизу.
	1. «Ловкие ребята»,

2. «Пингвины»,

3. «Догони свою пару».


	1.Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоту поднятой руки ребенка. Выполняется с небольшого разбега.

2. Перебрасывание мяча через шнур друг другу, двумя руками из- за головы.

3. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола и не задевая его.
	1.Игровые упражнения:

«Быстро встань в колонну»;

2. «Прокати обруч»;


	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная 

	Подвижная игра
	«Ловишки» (с ленточками) 
	 «Не оставайся на полу.»


	«Совушка»;

«Удочка»


	 «Не попадись»;

«Фигуры»
	Выполнять упражнения при минимальной нагрузке

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1


	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	 Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




	ОКТЯБРЬ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 1-2
	Занятие 3-4
	Занятие 5-6
	Занятие 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Упражнять в лазании в обруч, ходьбе боком приставным шагом, прыжках на правой и левой ноге.


	Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта».
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упр. с мячом.
	Повторить бег в среднем темпе до 1.5 мин, развивать точность броска, упражнять в прыжках.


	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	Ходьба и бег приставным шагом.
	Ходьба и бег с чередованием по сигналу.
	Ходьба и бег по сигналу с изменением направления движения.
	Бег в среднем темпе 1,5 мин.
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ без предметов.
	ОРУ с мячом.
	 ОРУ с лентами.
	ОРУ с флажками
	ОРУ 1-2 повторения

	ОВД
	1.Лазанье в обруч, который держит, правым и левым боком, стараясь не задевать верхний край обода.

2.Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи.

3. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры.
	1. «Прыжки по кругу».

2. «Проведи мяч»;

3. «Круговая лапта».


	1.Прыжки с высоты 40см на полусогнутые ноги на мат или коврик.

2. Ведение мяча в баскетболе на месте и с продвижением вперед.

3. Ползание на ладонях и ступнях («по медвежьи»)
	1. «Кто самый меткий»;

2. «Перепрыгни – не задень».


	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная. Повторений 1-2 

	Подвижная игра
	«Перелёт птиц»;

«Фигуры»
	«Не останься на полу»;

«Совушка»
	 «Удочка»;

«Не попадись»


	Мониторинг.

«Ловишки с ленточками»
	Выполнять движения в среднем темпе

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1


	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	 Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




	

	НОЯБРЬ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 1–2
	Занятия 3-4
	Занятие 5-6
	Занятие 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упр. с мячом
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с доп. заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу, бег в умеренном темпе, упражнять в прыжках и переброске мяча.


	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату; упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.


	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	При ходьбе по сигналу смена направления движения.
	При ходьбе смена темпа движения.
	Игра светофор (при показе красной карточки – дети стоят, при зеленой идут)
	Ходьба и бег с различным заданием.
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ без предметов.
	ОРУ с мячом.
	 ОРУ на гимнастической скамейке.
	ОРУ с лентами
	ОРУ 1-2 повторения

	   ОВД
	Игровые упражнения:

1. «Успей выбежать»;

2. «Мяч водящему».


	1. Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой, ползание под дугой или шнуром.

2.Прыжки на правой и левой ноге между предметами.

3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной на каждый шаг.
	Игровые упражнения:

1. «Лягушка»;

2. «Не попадись».


	1.Равновесие – ходьба по канату боком, приставным шагом двумя способами: пятки на полу, носки на канате, носки или середина стопы на канате.

2. Прыжки на двух ногах через шнуры.

3.Эстафета с мячом.


	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная 

	Подвижные игры
	 «Угадай чей голосок»;

«Найди свою пару»


	«Мышеловка»;

«Фигуры» 
	 «Затейники»;

«Перелёт птиц»


	«По местам»;

«Хитрая лисица»


	Выполнять упражнения при минимальной нагрузке

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1
	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




	Месяц
	ДЕКАБРЬ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы, повторить игровые упражнения с мячом и прыжками
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу.
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазании под дугу, в равновесии.
	Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; ползании по «медвежьи», в равновесии.


	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	Ходьба с перешагиванием через предметы.  Бег с подниманием бедра.
	Ходьба -  по сигналу смена направления движения.
	Ходьба и бег змейкой между предметами.
	Ходьба на внешней стороне ступни. Бег приставным шагом.
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ с мячом.
	ОРУ с косичками
	 ОРУ без предметов
	ОРУ с палками
	ОРУ 1-2 повторения

	   ОВД
	1. «Мяч о стенку»;

2. «Будь ловким».


	1.Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед.

2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.

3.Броски мяча друг другу двумя руками из - за головы.
	1.Ведение мяча в прямом направлении т между предметами.

2.Лазанье под дугу.

3.Равновесие – ходьба на носках, руки за голову между набивными мячами, положенными в одну линию
	1.Метание мешочков в горизонтальную цель с расстоянии 3-4 м.

2.Ползание по «межвежьи» на ладонях и ступнях в прямом направлении.

3.Равновесие – ходьба по гимнастическому бревну боком приставным шагом с мешочком на голове.
	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная 

	Подвижная игра
	 «Хитрая лисица». 


	 «Совушка».


	 «Салки с ленточками».


	 «Стой»;

«Попрыгунчики-воробушки»
	Выполнять упражнения при минимальной нагрузки

	Здоровье сберегающие технологии.
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1


	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	 Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




	Месяц 
	ЯНВАРЬ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятие 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движения и ловкость, разучить в лазании на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой, повторить упр. в прыжках и на равновесие.


	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге, врассыпную; в сохранении равновесия; Развивать ловкость в упр. с мячом.
	Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге, повторить упр. в равновесии, прыжках, с мячом.
	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	Ходьба и бег «змейкой»
	Ходьба на носках, руки вверх. Ходьба на пятках, руки на пояс. Бег врассыпную.
	Игра «светофор».
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ без предметов
	ОРУ в парах.
	ОРУ с мячами.
	ОРУ 1-2 повторения

	 ОВД
	1.Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет (по диагонали).

2.Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно, энергично отталкиваясь от пола.

3.Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, руки вперед, выпрямиться и пойти дальше.

4.Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками
	1.Равновесие. Ходьба боком приставным шагом с мешком на голове, перешагивая через набивные мячи.

2.Прыжки на двух ногах между предметами, огибая их.

3.Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.
	«Пройди – не задень».

2. «Пас на ходу»;

3. Прыжки на двух ногах через короткую скакалку.


	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная 

	Подвижные игры
	«День и ночь»;

«Два мороза»


	 «Совушка»;

«Удочка»


	«Паук и мухи».


	Выполнять упражнение при минимальной нагрузке

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1


	 Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	1-2 повторения




	
	ФЕВРАЛЬ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятие 5-6
	Занятия 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упр. в ползании и броски мяча в кольцо.
	Упражнять в прыжках между предметами, прокатывании мяча и ползании по шнур правым, левым боком.


	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу; повторить игровые упражнение на равновесие, в прыжках, с мячом.


	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную, упражнение в равновесие при ходьбе, прыжки на двух ногах через препятствие.


	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	Ходьба с изменением темпа по сигналу. Бег приставным шагом.
	Ходьба на носках, пятках. Бег подскоками.
	Ходьба с наклонов вперед на каждый шаг. Бег с захлестыванием голени.
	Ходьба и бег по кругу, врассыпную по сигналу.
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ с гимнастическими палками.
	ОРУ с мячом.


	 ОРУ в парах.


	ОРУ с флажками.


	ОРУ 1-2 повторения

	  ОВД
	1.Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед.

2.Броски мяча в кольцо двумя руками.

 3.Ползание по скамейке на ладонях и коленях.
	1.Прыжки между предметами: на двух ногах; на правой и левой поочерёдно.

2. Прокатывание мяча между предметами.

3.Ползание под шнур(дугу) правым и левым боком, не касаясь верхнего края шнура, группируясь в «комочек».
	1. «Пройди – не урони»;

2. «Из кружка в кружок»;

3. Ведение мяча в баскетболе.


	1.Ходьба по гимнастическому бревну с мешочком на голове.

2.Прыжки через препятствия.

3. Ведение мяча, остановка и бросок в кольцо.


	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная 

	Подвижные игры
	«Ключи»;

«Два мороза»
	«Не останься на полу»;

«Фигуры»


	 «Не попадись»
	 «Карусель».
	Выполнять упражнения при минимальной нагрузке

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1
	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	  Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




	
	МАРТ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 1–2
	Занятия 3-4
	Занятие 5-6
	Занятие 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места, в упр. с мячом и ползании по скамейке.
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; упр. на сохранение равновесия и в прыжках.
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках, упражнение в бросании мяча.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упр. для рук, разучить прыжки с подскоком, упражнять в передачах мяча в парах, повторить лазание под дугу.
	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	Ходьба с круговыми вращениями прямых рук вперед, назад. Бег с подниманием бедра.
	Ходьба и бег - по сигналу изменение направления.
	Ходьба на носках, пятках. Бег с захлестыванием голени.
	При ходьбе попеременные рывки руками. На два счета смена рук.
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ без предметов.
	ОРУ с мячами.
	  ОРУ без предметов.
	 ОРУ с палкой.
	ОРУ 1-2 повторения

	  ОВД
	1. Прыжки в длину с места.

2. «Поймай мяч». (игра как в собачку в тройках).

3. Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой.
	1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.

2. Равновесие – ходьба по двум гимнастической скамейкам папами, держась за руки.

3. Прыжки через скакалку различными способами
	1.Равновесие – ходьба по гимнастическому бревну перешагивая через набивные мячи.

2. Передачи мяча в парах с отскоком от пола.

3.Прыжки на двух ногах через короткие шнуры.
	1.Прыжки – подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед.

2.Передачи мяча в парах.

3. Лазанье под дугу прямо и боком.


	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная 

	Подвижные игры
	 «Ключи»;

«Совушка» 


	«Затейники»


	«Мы весёлые ребята».


	«Горелки»;

«Удочка»


	Выполнять упражнения при минимальной нагрузке

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1
	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	 Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




	
	АПРЕЛЬ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятие 5-6
	Занятие 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазанье на гимнастическую стенку.
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия, повторить задания в прыжках, эстафету с мячом.


	Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.


	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	Ходьба по сигналу смена темпа движения, подскоки
	Игра светофор. Если зеленый цвет, дети стоят, если красный идут по кругу.
	Ходьба и бег «змейкой»
	Упражнение «Бегуны».


	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	 ОРУ с лентами
	ОРУ с мячом.
	 ОРУ в парах.
	ОРУ без предметов
	ОРУ 1-2 повторения

	ОВД
	1.Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролет.

2.Равновесие – ходьба парами по стоящим рядом гимнастическим скамейкам, держась за руки.

3. «Попади в круг».

Метание мешочков правой и левой рукой в обручи, лежащие на полу.
	1.Ползание на четвереньках между предметами, не задевая их.

2.Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг.

3. Прыжки из обруча в обруч.


	1.Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу- на середине разойтись.

2.Прыжки. Ноги вместе, ноги врозь.

3. Эстафета с мячом
	1. «Лягушки в болоте»;

2. «Мяч о стенку».


	При выполнении прыжков, нагрузка минимальная. Контроль инструктора.

	Подвижные игры
	«Хитрая лисица».
	«Мышеловка».
	«Горелки».
	Мониторинг.
	

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1
	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




	
	МАЙ

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Примечание 

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятие 7-8
	

	
	
	

	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную, повторить упражнения в прыжках, задания с мячом.
	Упражнять детей в беге на скорость, повторить игровые упр. с прыжками, с мячом.
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазании на гимнастическую стенку, повторить упражнения на равновесие и прыжках.
	Повторить упр. в прыжках в длину с разбега. В перебрасывании мяча друг другу.
	Цели выполняются в соответствии медицинским показаниям ребенка.

	Водная часть
	Ходьба на носках, пятках. Бег врассыпную.
	Ходьба на внутренней стороне ступни. Челночный бег
	Ходьба с наклоном вперед. Бег «змейкой»
	Ходьба на пятках. Бег приставным шагом.
	Бег 1 мин медленном темпе.

	ОРУ
	ОРУ с косичками.
	ОРУ без предметов
	 ОРУ с мячом.
	ОРУ без предметов.
	ОРУ 1-2 повторения

	ОВД
	1.Прыжки через скакалку продвигаясь вперед.

2. Перебрасывание мяча через сетку двумя руками и ловля его.

3. Ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	Игровые упражнения:

1. «Кто скорее до мяча».

2. «Пас ногой»;

3.Ловкие ребята».


	1.Лазание на гимнастическую стенку.

2.Равновесие – ходьба по прямой с перешагиванием через набивные мячи.

3. Прыжки на правой и левой ноге между предметами.
	1.Прыжки в длину с разбега.

2.Передачи мяча в парах.

3. Ползание на четвереньках.

«Кто быстрее до кубика».


	Выполнение прыжков

с 1-2 повторениями

	Подвижные игры
	«Затейники».
	 «Горелки».


	«Салки с ленточками».


	 «Совушка»
	Бег легкий

	Здоровье сберегающие технологии
	Дыхательная гимнастика.  Комплекс 1


	Пальчиковая гимнастика.

Комплекс 2


	Зрительная гимнастика. Комплекс 3


	Упражнения на профилактику плоскостопия и самомассаж. 

Комплекс 4

	1-2 повторения




2.1.6 Формы работы с детьми по ФГОС,
соответствующие условно каждому виду деятельности 

	Образовательные области
	Содержание направления

(виды деятельности: НОД + режимные моменты)
	Формы работы с детьми

	Социально-коммуникативное развитие

Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
	Не выделено в отдельную единицу расписания НОД. Проходит через режимные моменты с интеграцией образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Виды деятельности:

· Игровая;

· Коммуникативная;

· Познавательно-исследовательская;

· Восприятие художественной литературы;

· Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в природе и помещении);

· Изобразительная;

· Конструирование;

· Музыкальная;

· Двигательная


	Игры с правилами, сюжетно-ролевая игра, игры с сюжетными игрушками; дидактические, настольно-печатные игры, игровое упражнение. Учебная тренировка.

Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; составление и отгадывание загадок; сюжетные игры; игры с правилами; викторины и КВН; заучивание пословиц и поговорок, стихов; составление рассказов; диалог, монолог; ЗКР.

Наблюдение; экспериментирование, беседа, экскурсии; решение проблемных ситуаций; коллекционирование; моделирование; реализация проектов; игры с правилами; дидактическое упражнение; просмотр презентаций и видео роликов; викторины и КВН. Встреча с интересными людьми

Чтение; обсуждение; беседа; рассматривание иллюстраций; просмотр презентаций и мультфильмов; слушание; разучивание, драматизация.  

Культурно-гигиенические навыки; совместные действия; дежурство; поручения; реализация проекта; наблюдения, знакомство с профессиями

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества; просмотр презентаций; реализация проектов; любование; рассматривание репродукций, иллюстраций, скульптур; «Полочка красоты».

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (изготовление поделок из бумаги, природного и бросового материала; фризов, коллажей); просмотр презентаций; реализация проекта.

Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; театрализация, хороводные игры. 

Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования, сюжетные игры, игры с правилами, игры народов Севера, русские народные игры, малоподвижные игры; реализация проекта. 

	Познавательное развитие

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.
	Непосредственно образовательная деятельность (Формирование элементарных математических представлений, познавательно-исследовательская деятельность, художественный труд во всех возрастных группах). Проходит через режимные моменты с интеграцией образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, речевое развитие. 

Виды деятельности:

· Игровая;

· Коммуникативная;

· Познавательно-исследовательская;

· Восприятие художественной литературы;

· Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в природе и помещении);

· Изобразительная;

· Конструирование;

· Музыкальная;

· Двигательная.


	Игры с правилами, сюжетно-ролевая игра, игры с сюжетными игрушками; дидактические, настольно-печатные игры, игровое упражнение.
Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; составление и отгадывание загадок; сюжетные игры; заучивание пословиц и поговорок, стихов; составление рассказов, придумывание небылиц.

Наблюдение; экспериментирование, беседа, экскурсии; решение проблемных ситуаций; коллекционирование; моделирование; реализация проектов; игры с правилами; дидактическое упражнение; просмотр презентаций и видео роликов; викторины и КВН; встреча с интересными людьми; мини-музей; создание альбомов, панно; полочка умных книг; ведение календарей. 

Чтение; обсуждение; беседа; рассматривание иллюстраций; просмотр презентаций и мультфильмов; слушание; разучивание, драматизация.

Культурно-гигиенические навыки; совместные действия; дежурство; поручения; реализация проекта; наблюдения, знакомство с профессиями, выращивание рассады.

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества; просмотр презентаций; реализация проектов; любование; рассматривание репродукций, иллюстраций, скульптур; «Полочка красоты», тематические выставки; «Гора самоцветов»; праздники, развлечения, посещение выставок; экспериментирование.

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (изготовление поделок из бумаги, природного и бросового материала; фризов, коллажей); реализация проекта, создание коллекций, строительные игры.

Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; фоновая музыка; театрализация, хороводные игры; тематические праздники;  

Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования, сюжетные игры, игры с правилами, игры народов Севера, русские народные игры, малоподвижные игры; реализация проекта, закаливание, физминутки, пальчиковые игры.

	Речевое развитие

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной речи, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
	Непосредственно образовательная деятельность (развитие речи во всех возрастных группах;  подготовка к обучению грамоте, чтение художественной литературы в старшей и подготовительной к школе группах). Проходит через режимные моменты с интеграцией образовательных областей: познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Виды деятельности:

· Игровая;

· Коммуникативная;

· Познавательно-исследовательская;

· Восприятие художественной литературы;

· Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в природе и помещении);

· Изобразительная;

· Конструирование;

· Музыкальная;

· Двигательная.


	Сюжетно-ролевая игра, игры с сюжетными игрушками; дидактические, настольно-печатные игры, игровое упражнение, пальчиковые игры, физминутки, игра-драматизация.

Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; составление и отгадывание загадок; сюжетные игры; игры с правилами; викторины и КВН; заучивание пословиц и поговорок, стихов; составление рассказов; диалог, монолог; ЗКР, дыхательная гимнастика.

Экспериментирование, беседа, экскурсии; решение проблемных ситуаций; коллекционирование; моделирование; реализация проектов; дидактическое упражнение; викторины и КВН. Встреча с интересными людьми

Чтение; обсуждение; беседа; рассматривание иллюстраций; просмотр презентаций и мультфильмов; слушание чтения; слушание грамзаписи; разучивание, драматизация, просмотр театра; развлечение; 

Культурно-гигиенические навыки; совместные действия; дежурство; поручения; реализация проекта; наблюдения, знакомство с профессиями

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества; реализация проектов; рассматривание репродукций, иллюстраций, скульптур; «Полочка красоты».

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (изготовление поделок из бумаги, природного и бросового материала; фризов, коллажей); реализация проекта.

Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; театрализация, хороводные игры. 

Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования, сюжетные игры, игры с правилами, игры народов Севера, русские народные игры, малоподвижные игры; реализация проекта.

	Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы, становление эстетического отношения к окружающему миру; формирования элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
	Непосредственно образовательная деятельность (музыкальная, изобразительная, чтение художественной литературы в старшем дошкольном возрасте). Проходит через режимные моменты с интеграцией образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, речевое развитие. 

Виды деятельности:

· Игровая;

· Коммуникативная;

· Познавательно-исследовательская;

· Восприятие художественной литературы;

· Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в природе и помещении);

· Изобразительная;

· Конструирование;

· Музыкальная;

· Двигательная.


	Дидактические, настольно-печатные игры, игровое упражнение, сюжетные, хороводные игры, игра-драматизация, пальчиковые игры, игровое упражнение.

Беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, театрализация, беседы и встречи с интересными людьми, викторины и КВН; заучивание пословиц и поговорок, стихов, потешек; составление рассказов из личного опыта и по картине. 

Экскурсии (библиотека, музей), решение проблемных ситуаций, экспериментирование (с красками), коллекционирование, реализация проектов, просмотр презентаций и видео роликов; викторины и КВН; встреча с интересными людьми; мини-музей; создание альбомов, панно; полочка умных книг, рассматривание репродукций, иллюстраций, скульптур, предметов народного промысла

Чтение, обсуждение, разучивание, рассматривание иллюстраций, беседы о писателях, поэтах, просмотр презентаций и мультфильмов; слушание; слушание грамзаписи; разучивание, драматизация, просмотр театра; развлечение. 

Подготовка рабочего места к НОД, дежурства, поручения

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проекта, «Полочка красоты», создание выставок детского творчества. 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (изготовление поделок из бумаги, природного и бросового материала; фризов, коллажей); реализация проекта.

Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; театрализация, хороводные игры.

Русские народные игры, игры народов Севера с использованием закличек, потешек, песенок; ритмическая гимнастика, танцевальные этюды. 

	Физическое развитие

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
	Непосредственно образовательная деятельность (физическая культура), в режиме дня утренняя гимнастика, подвижные игры на прогулке, игры малой подвижности в группе, физминутки на занятиях, пальчиковая гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие процедуры

Виды деятельности:

· Игровая;

· Коммуникативная;

· Познавательно-исследовательская;

· Восприятие художественной литературы;

· Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в природе и помещении);

· Изобразительная;

· Конструирование;

· Музыкальная;

· Двигательная.


	Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровое упражнение, хороводные игры, русские народные игры, игры народов севера пальчиковые игры, музыкально-ритмические игры.

Составление и отгадывание загадок, игры с правилами, заучивание потешек, считалок

Реализация проектов, рассматривание иллюстраций 
Чтение, обсуждение, разучивание, беседы о писателях, поэтах, просмотр презентаций и мультфильмов; слушание драматизация, просмотр театра

Совместные действия, поручения, реализация проекта, культурно-гигиенические навыки 

- 

- 

Исполнение, импровизация, экспериментирование, ритмическая гимнастика, музыкальные игры

Утренняя гимнастика, подвижные игры на прогулке, игры малой подвижности в группе, физминутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, соревнования, развлечения, праздники. 


2.2 Организация и формы заимодействия работы с родителями (законными представителями)

2.2.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими домана дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома  (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе.

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан.

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, работниками  библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с  библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты).
Образовательная область «Физическое развитие»

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер​живать семью в их реализации,
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенкаОриентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Перспективный план работы с родителями 2019 – 2020 год
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.
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Обогащение знаний родителей и привлечение их к подбору материала.


	Воспитатели

	Индивидуальные беседы
	Профилактика гриппа.

Гиперактивный ребенок.

Не переучивайте левшу.
	Убедить  родителей в необходимости профилактической прививки.

Дать рекомендации по организации режима дня ребенка.

Распространение педагогического опыта, обогащение знаний родителей по практическим вопросам.


	Воспитатели

	Практическая помощь
	Подготовка к конкурсу «Осенняя шляпка».

Организация осеннего утренника.
	Развитие творческого взаимодействия детей и родителей.

Помощь родителей в подготовке костюмов.


	Воспитатели

	Ноябрь



	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные

	Наглядность
	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Добавление фотографий осеннего праздника в соц.сеть.
	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить родителей с эпизодами праздника.


	Воспитатели

	Консультации
	Как воспитывать навыки самообслуживания у ребенка в семье.
	Дать рекомендации родителям о необходимости привлечения детей к посильному труду дома.
	Воспитатели

	Индивидуальные беседы
	Правила дорожного движения.

Игры с детьми на свежем воздухе.

Закаливание  не только летом.
	Необходимость продолжения работы по профилактике дорожных нарушений.

Познакомить с разнообразием игр на воздухе.

Дать понятие о необходимости закаливания детей круглый год.
	Воспитатели

	Практическая помощь
	Изготовление кормушек для птиц.

Изготовление наглядности по ПДД
	Привлечь родителей к совместному участию в акции «Покормим птиц».

Привлечь родителей к оказанию помощи по изготовлению наглядности.
	Воспитатели

Родители

	Декабрь



	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные

	Наглядность
	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Памятка «Точечный массаж »


	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Помощь в профилактике простудных заболеваний.


	Воспитатели



	Консуьтации
	Игра – не забава.


	Обратить внимание родителей на серьезное отношение к игре детей.


	Воспитатели

	Индивидуальные беседы
	Внимание – зима!

Как развивать моторику руки?

Читаем вместе.

Как воспитывать усидчивость.


	Необходимость профилактики детского травматизма зимой.

Дать консультацию по занятию лепкой дома.

Особенности взаимоотношений родителей и детей при совместном досуге.

Рекомендации по организации игр с подвижными детьми.
	Воспитатели



	Практическая помощь
	Конкурс «Зимушка – зима!»

Оформление группового помещения к Новому году.

Организация и участие в новогоднем празднике.


	Развитие совместного творчества родителей и детей.

Участие родителей и детей в подготовке группы к Новому году.

Привлечь родителей к активному участию в подготовке костюмов, атрибутов к утреннику.


	Воспитатели

Родители

	Родительское собрание
	Итоги первого полугодия.

Работа с детьми в зимний период.


	Познакомить родителей с особенностями прогулок, игровой деятельности в  зимний период.
	Воспитатели



	Январь



	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные

	Наглядность


	Оформление стенда «Что мы узнали и чему научились».

Оформление фотовыставки  «Новогодние праздники».
	Познакомить родителей с тематикой проводимых занятий за текущий месяц.

Дать рекомендации по закреплению ЗУН.

Активизировать участие родителей в жизни группы.
	Воспитатели.

	Консуьтации
	«Лечение чесноком»
	Повышение воспитательной культуры родителей.
	Воспитатели.

	Индивидуальные беседы
	Безопасность детей – наше общее дело.

Обучение запоминанию.

Игры и упражнения на развитие логического мышления.
	Продолжить совместную с родителями работу по обеспечению безопасного поведения детей в быту, на природе, на улице.

Распространение педагогического опыта по обучению детей заучиванию стихов.

Развитие воспитательного потенциала семьи.
	Воспитатели

Родители

	Практическая помощь
	Помощь в очистке территории  детского сада от снега.

Помощь в изготовлении снежных построек на групповом участке.
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада.
	Воспитатели

Родители

	Февраль.

	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные

	Наглядность


	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Оформление стенда «Внимание – грипп! »

Выставка детского рисунка 

«Мой папа лучше всех!»
	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить с необходимостью профилактики гриппа и его особенности.

Привлечь внимание родителей к творчеству детей.
	Воспитатели.

Воспитатели

Воспитатели.



	Консуьтации
	«Секреты воспитания вежливого ребенка».
	Распространение педагогического опыта среди родителей.
	Воспитатели.



	Индивидуальные беседы
	«Плохие слова. Как отучить ребенка ругаться».

Общение со сверстниками.

Правила поведения при пожаре.
	Вовлечение родителей в педагогическую деятельность.

Развитие воспитательного потенциала семьи.

Закреплять знания детей о правилах поведения при пожаре.
	Воспитатели.



	Практическая помощь
	Помощь в очистке территории  детского сада от снега.

Помощь в изготовлении снежных построек на групповом участке.
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада.
	Воспитатели

Родители

	Март.



	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные

	Практическая помощь
	Изготовление атрибутов для уголка закаливания.

Организация праздника, посвященного 8 Марта.
	Воспитывать у родителей желание активно участвовать в жизни группы.

Привлечь родителей к подготовке праздника.


	Воспитатели

Родители.

	Наглядность


	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Оформление папки-передвижки «Здоровьесберегающие подходы в системе образовательной деятельности детского сада».

Оформление выставки «Мамочка любимая…»


	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить родителей с работой детского сада по здоровьесберегающим технологиям и охране здоровья и жизни детей.

Привлечь внимание родителей к творчеству детей.
	Воспитатели

	Консуьтации
	«О капризах и упрямстве»
	Распространение педагогического опыта среди родителей.
	Воспитатели

	Индивидуальные беседы
	Поздравляю с 8 марта! Учим ребенка делать подарки.

Я и мои близкие.

Права и обязанности родителей.
	Активизировать взаимодействие родителей с ребенком по воспитанию любви и уважения к близким родственникам.

Продолжить знакомить родителей с законодательством РФ.
	Воспитатели



	Родительское собрание
	«Здоровьесберегающие подходы в системе образовательной деятельности детского сада».

Охрана здоровья и жизни детей.
	Познакомить родителей с работой детского сада по здоровьесберегающим технологиям и охране здоровья и жизни детей.


	Воспитатели



	Апрель.

	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные

	Наглядность


	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»


	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.
	Воспитатели



	Консуьтации
	Права, обязанности и функции родителей.
	Продолжить знакомить родителей с законодательством РФ.
	Воспитатели



	Практическая помощь
	Изготовление рисунков и поделок к выставке «Освоение Космоса»

Благоустройство группового

участка.
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада.

Активизация родителей в участии по благоустройству участка группы.
	Воспитатели



	Май

	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные

	Наглядность


	Оформление стенда «Что мы узнали и чему научились».


	Познакомить родителей с тематикой проводимых занятий за текущий месяц.

Дать рекомендации по закреплению ЗУН.


	Воспитатели



	Консуьтации
	«Не переучивайте левшу»
	Распространение педагогического опыта среди родителей.
	Воспитатели



	Идивидуальные беседы
	Домашний игровой уголок.

Наказывая, подумай – Зачем?

Секреты воспитания вежливого ребенка.
	Дать рекомендации по правильному оснащению игрового уголка дома.

Решение проблем воспитания.

Продолжить совместную работу по формированию культуры поведения детей.


	Воспитатели



	Практическая помощь
	Подготовка к летнему оздоровительному периоду. 

Подготовка к  ремонту группового помещения.
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада.


	Воспитатели



	Родительское собрание
	Общее родительское собрание и учителя  о переходе детей в 1 класс. 

«Вот и лето…». Задачи воспитания и развития детей в летний оздоровительный период.
	Познакомить родителей с условиями набора детей в 1 класс.

Ознакомить родителей с итогами воспитательно-образовательной работы за учебный год. Познакомить с планом проведения оздоровительных мероприятий летом.
	Воспитатели




2.2.2. Работа с родителями.
Сентябрь
1. Родительское собрание на тему: «Знаете ли вы своего ребенка?»

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 6-7 лет».

3. Беседа с родителями: «Ребенок и родитель»

4. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень».

Октябрь
1. Семейный клуб. Ток-шоу: «Можно ли обойтись без наказаний?»

2. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать?»

3. Анкета: «Определение типа детско-родительских отношений»

4. Беседа «Не балуй!»

Ноябрь
1. Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД»

2. Консультация: «Часто ли лжет ребенок?»

3. Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные ситуации?»

Декабрь
1. Консультация: «Какие игрушки нужны вашим детям!»

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!»

3. Консультация в родительский уголок по ПДД: «Памятка для родителей старших дошкольников».

Январь
1. Родительское собрание: «Как отвечать на детские вопросы»

2. Консультация в родительский уголок: «Детские страхи могут испортить всю жизнь»

3. Санбюллетень: «Как бороться с кариозными монстрами»

Февраль
1. Консультация в уголок: «Какой хороший папа!»

2. Анкета «Какова роль отца в семье?»

3. Санбюллетень: «Веселая ингаляция»

4. Беседа с родителями: «Гиперактивность. Как с этим бороться»

Март
1. Консультация в родительский уголок: «Что делать, если случилась беда?»

2. Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание»

3. Беседа: «Если ребенок невнимателен»

4. Санбюллетень: «Витаминный календарь. Весна. »

Апрель
1. Консультация: «Взрослый мир в детских мультфильмах»

2. Консультация: «Профилактика детского травматизма»

3. Беседа: «Умственное развитие ребенка»

Май
1. Родительское собрание: «Чем и как занять ребенка дома?»

2. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение дошкольника»

3. Беседа: «Развивающие игры летом» 
2.2.3 Основные формы взаимодействия с семьей

1.Знакомство с семьей:
 встречи-знакомства, анкетирование семей.

2.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 
дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.

3.Совместная деятельность:
привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
3.Организационный раздел
3.1 Организации жизни и деятельности детей

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания в ДОУ: с 800 до 1700 часов. 
Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период – с 1 июня по 31 августа.

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты:

- время приема пищи;

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях.. Прогулка организуется 2 раза в день: утром,  в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 
Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). 
При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции:
· полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании);
· тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;
· привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности;
· формирование культурно-гигиенических навыков;
· эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
· учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;
· спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы.
Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) определен с первого  сентября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с  первого июня по тридцать первое августа. 

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей  подготовительной группы.

Особенности воспитательно-образовательного процесса в старшей разновозрастной  группе заключаются в следующем:

· группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 9-часового пребывания детей;

· в группе нет национально культурных, демографических и климатических особенностей осуществления образовательного процесса;
· В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 
·   Общественно-полезный труд детей проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 20 минут в день.
3.2 Организации режима пребывания детей в ДОУ
Режим дня 

на холодный период года 2019-2020 уч. год 

	Режимные моменты
	Старшая

5-6лет

	Приём, осмотр, игры, дежурство 
	8.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.20-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	Занятия                    
	9.00-10.50

	Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Занятия, кружки, развлечения
	15.50-16.05

	Игры, труд, индивидуальная работа
	15.40-16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.25-17.00


Режим дня
На тёплый период года 2019-2020 уч.г.
	Режимные моменты
	Старшая

5-6лет

	Утренний приём, игры
	8.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	9.00-9.20

	Занятия на участке
	9.20-9.50

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.05-15.00

	Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45 -16.00

	Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой
	16.00 -17.00


Двигательный режим 

	№
	Формы работы
	Дети 5 – 7 лет 

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

7-10 мин.

	2
	Физкультминутки
	По необходимости на обучающих занятиях 2-3 мин.

	3
	Гимнастика для глаз
	Ежедневно

3-4 мин.  

	4
	Музыкально-ритмические движения
	На музыкальных занятиях 

10-12 мин.

	5
	Физкультурные занятия 2 в зале, 1 на воздухе)
	3 раза в неделю 30 мин.

	6
	Подвижные игры:

-сюжетные

-бессюжетные

-игры-забавы

-соревнования

-эстафеты

Аттракционы

Народные игры
	Ежедневно 

не менее двух игр по 

8-10 мин.

	7
	Игровые упражнения:


	Ежедневно по подгруппам

 6-8 мин.

	8
	Оздоровительные мероприятия:

- гимнастика пробуждения

-дыхательная гимнастика
	Ежедневно

7 мин.

	9
	Психогимнастика
	2 раза в неделю 8-10мин.

	10
	Физкультурный досуг
	2 раза в месяц по 25-30 мин.

	11
	Спортивный праздник
	2 раза в год по 30-35 мин.

	12
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня 
	По действующему СанПин

	13.
	Элементы спортивных игр (футбол, волейбол, баскетбол)
	8-10 минут не менее одного раза в неделю(на прогулке)

	
	
	


3.3 Примерный перечень основных видов  организованной образовательной деятельности
Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и САНПинами (не более 2-3 занятия в день не более 30 минут). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.

· При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития.

· Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев.

· Оценка эффективности образовательной деятельности         осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др.                               

Циклограмма непосредственно-образовательной деятельности(НОД)
По действующему СанПиН максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей в старшей разновозрастной  группе – 8 часов 30 минут.  
Перерывы между ООД не менее 10 мин.

Обязательное проведение физ. минутки.
РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 
	      День недели
	Виды НОД
	Время

	 ПОНЕДЕЛЬНИК
	1.Познание (ФЦКМ)

2. Коммуникация 

3. Музыкальное
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.25 – 10.55

	 ВТОРНИК
	1.Познание (ФЭМП)

2.Познание (Конструирование)

3.Физическое развитие
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.25 – 10.55

	  СРЕДА
 
	1. Художественное творчество (рисование)

2.Музыкальное

Кружковая работа «Волшебная бумага»
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.25 – 10.55

15.40 – 16.05

	 ЧЕТВЕРГ
	1Познание (ФЭМП)

2. Художественное творчество Лепка/аппликация

3. Физическое развитие
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.25 – 10.55

	 ПЯТНИЦА
	1.Коммуникация (ЧХЛ)

2. Художественное творчество (рисование)

3. Физическое развитие (на воздухе) 


	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.25 – 10.55


3.4 Организация предметно – развивающей среды 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

реализацию различных образовательных программ;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр развивающих игр, центр конструирования, центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности. 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: физкультурный уголок, оснащённый дорожками с ладошками и ступнями,  кольцебросами, спортивными играми, мячами, обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный уголок, , тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: би-ба-бо, пальчиковый, настольный, театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр,  уголок природы с комнатными растениями, уголки для творчества, развивающие игры: лабиринты, пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивный и нвентарь.
Для развития детей в музыкальной деятельности имеется музыкальный зал с музыкальными инструментами: детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные альбомы, Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду.

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин художников, детские рисунки , образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы детские работы. Имеются две выставки  детских работ «Наше творчество!» в фойе. В методическом кабинете имеет подбор демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, методическая литература с конспектами образовательной деятельности.

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы.

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с взрослыми. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. В методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В группе есть уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы, рабатки с цветами.

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы для простейших опытов. В методкабинете имеется проектор, лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из различных материалов, художественная и подобраны различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, культурой, бытом, техническими достижениями человека.

В группе имеется глобус, карты, подбор  методической литературы, наглядно – демонстрационного материала.

В группе имеется уголок по правилам дорожного движения, представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется подбор сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, обогащения словаря,  картины с последовательно развивающимся сюжетом.
	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Оснащение

	Спальня
	Дневной сон

Гимнастика после сна
	· Спальная мебель



	Приемная
	Информационно – просветительская работа с родителями

Самообслуживание
	· Информационный уголок

· Выставки детского творчества

· Наглядно – информационный материал

	Групповая комната


	· Сенсорное развитие
· Развитие речи
· Ознакомление с окружающим миром
· Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
· Развитие элементарных математических представлений
· Сюжетно – ролевые игры

· Самообслуживание

· Трудовая деятельность

· Самостоятельная творческая деятельность

· Ознакомление с природой, труд в природе

· Игровая деятельность
	· Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения

· Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию реч

· Географический глобус

· Муляжи овощей и фруктов

· Календарь погоды

· Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий

· Магнитофон, аудиозаписи

· Детская мебель для практической деятельности

Книжный уголок

· Уголок для изобразительной детской деятельности

· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

· Природный уголок

· Конструкторы различных видов

· Мозаики, пазлы, настольные игры, лото.

· Развивающие игры по математике, логике

· Различные виды театров

· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики


3.5 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы
Мониторинг детского развития проводится 2 раза в год (в октябре и апреле). В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.
При организации мониторинга учитывается методическое издание Верещагиной Н.В. , которое включает в себя 2 раздела:
 - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям;
 - мониторинг уровней развития интегративных качеств.
Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.
С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе.
Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.
Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется педагогами, психологом дошкольного учреждения. Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.
Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, коммуникативных и регуляторных. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов (приложение).
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности.
3.6 Программно – методическое обеспечение воспитательно - образовательного процесса

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с.

2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114с.

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с.

Социально-коммуникативное развитие:

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,     
2006-2010.

1. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

2. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010,

3. Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

4. Зацепин'а М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дош​кольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010..

5. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010.

6. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

7. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

8. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, «Детство-Пресс», 2002г.

Познавательное развитие
1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2010г.

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», М., 1999г.

4. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формирования творчества детей». М., 2002г.

5. СоломенниковаО.А. «Экологическое воспитание в детском саду» М., Мозаика-Синтез 2010г.

6. Л.С.Метлина «Математика в детском саду».

7. Э.Н.Иоффе «Математика от трёх до семи».

8. З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников».

9. Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников» (3-7лет).

10.  О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (во второй младшей, средней, старшей и подготовительной группах) м., Синтез 2011 год.

11. О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4-7 лет», Волгоград 2013год.

12. Н.В.Алёшина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью» (вторая младшая, средняя, старшая группы), ЦГЛ Москва, 2004год.

13. В.Н.Волчкова, Н.В.Степаненко «Познавательное развитие» (конспекты занятий в младшей, средней и старшей группах), Воронеж, 2010г.

14. Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх дошкольников,

15. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 1991год.

16. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

17. Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год.

18. Н.В.Николаева «Экологическая программа».. С-П 2002год.
Речевое развитие
1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-
Синтез, 2005-2010.

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

3. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: 
Мозаика-Синтез, 2007-2010.

4. Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая        
разновозрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010

5. Л.М.Шиницина . А.И.Воронова «Азбука общения», 1998год.

6. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год.

7. Волчкова «Развитие речи», Воронеж, 2006год.

8. О.И.Бочкарёва Развитие речи»-занимательный материал, Волгоград, 1996год.

9. О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год.

Художественно-эстетическое развитие
1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 
детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010.

2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 
Синтез, 2005-2010.

3. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005

4. Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным 
искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

5. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 
2005-2010.

6. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004.

7. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-
Синтез, 2005-2010.

8. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-
Мозаика-Синтез, 2005-2010.

9. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском са​ду. - М.:  
Мозаика-Синтез, 2005-2010

10. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» 
М.Мозаика, Синтез.

Физическое развитие

1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2010.

2. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005
3. Т.М.Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от двух до семи     
лет».
4. Е.И.Подольская «Физическое развитие детей 2-7 лет» (сюжетно-ролевые 
занятия).
5. Л.В.Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ».

6. М.Ю. Картушина  «Зеленый огонек здоровья» М.,2007г.,

